Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluZzeb
KOMUNITNI CENTRUM
Tyrsova 678/21, Podébrady 111, 290 01 Podébrady

Smérnice ¢.9/2011

Verejny zavazek - Komunitni centrum
Socialni rehabilitace

1. Zdkladni informace organizace

Nazev organizace: LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
Nazev zatizeni. Luxor Podébrady - Komunitni centrum

Komunitni centrum vzniklo v ramci projektu ,,Pilotni preména klasické rezidencni
sluzby (Luxor Podébrady) v zaFizeni poskytujici moderni komunitni sluzby*, ktery
byl spolufinancovan z prostfedki Evropské unie, SROP a Stfedoceského kraje.

Pravni norma organizace:piispévkova organizace
Nazev socidlni sluzby:  Socidlni rehabilitace

Adresa: TyrSova 678/21, 290 01 Podébrady II1

Ztizovatel: Krajsky urad Sttedoceského kraje

Kontaktni osoby: Mgr. Jaromir Novak - feditel Luxoru Podébrady
Bc. Anna Hrochové, Be. Michala Sauerova

Telefonni kontakt: 325612 603, 325 512 670

Fax: 325611 820

e-mail: luxor@dd-pdy.cz, masindova@dd-pdy.cz

IC: 495 34 947

Internetové stranky: www.dd-pdy.cz

Identifikator sluzby: 5520871
Misto poskytovani sluzby: TyrSova 678/21, Podébrady 111

Socialni rehabilitace Komunitniho centra je soustfedéna do suterénnich prostor budovy
LUXOR Podébrady, poskytovatele socialni sluzby. Vstup do budovy je bezbariérovy, je
mozné pouzit osobni vytah.

Socialni rehabilitace probiha v denni mistnosti nebo kancelafi KC.

2. Poslani:
Poslanim KOMUNITNiHO CENTRA PODEBRADY je piekonavani bariér v ns
i okolo nas a tim umozZnit Klientim, kteFi vzhledem ke své sniZzené sobéstaénosti,
nemohou vykonavat nékterou z obyfejnych kaZdodennich c¢innosti, Zivot v jejich
domacim prostiedi.
Poslanim socialni rehabilitace, je predev§im zvySovat dovednosti naSich Kklientd
a posilovat jejich navyky nezbytné pro samostatny Zivot.
SnaZime se o zajiSténi maximalni moZné sobéstacnosti v béZném prostiedi pomoci:

e tréninku fatickych funkei (schopnost pojmenovat predméty a porozumét reci),

e tréninku kognitivnich funkci (poznavaci funkce- vnimani, mysleni, pamét’),

e nacviku hrubé, jemné motoriky a nacviku uchopi,

e nacviku pADL - aktivity béZného denniho Zivota napf. oblékani, hygieny,

stravovani,
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e nacviku IADL - instrumentalni aktivity denniho Zivota nap¥. nakupovani, vaieni,
pouZivani vytahu, telefonovani atd.,
e doporuceni a nacviku pouzivani kompenzacni pomiicky.
Toto je mozné po predchozim ergoterapeutickém vysSetieni klienta a stanoveni
kratkodobého a dlouhodobého individualniho planu.

3. Cilovd skupina:

Sluzby Komunitniho centra poskytujeme:
e osobam se zdravotnim postizenim
e osobam s chronickym onemocnénim
e seniorim

Sluzbu poskytujeme osobam od 18 let véku.
Sluzby poskytujeme piedevsim klientiim ze Stiedoceského kraje.

4. Negativni vymezeni cilové skupiny:

4.1. Sluzbu neposkytujeme:

e klientlim, kteti pozaduji pobytové sluzby

e klientlim s tézkym mentalnim postizenim, ktefi vyzaduji specidlni péci

e klientim se sluchovym a zrakovym postizenim, ktefi komunikuji pouze v Braillové
pismu a znakové feci.

e Kklientim s autismem

e klientiim v akutni fazi duSevniho a psychického onemocnéni3

4.2. Pravidla odmitnuti zdjemce o sluZbu:
(Dle z. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 91 ods.3 ve znéni pozdéjsich novel)
Miizeme odmitnout z&jemce o poskytovani socialnich sluzeb pouze, pokud:
a) neposkytujeme socidlni sluzbu, o kterou osoba zada, a to i s ohledem na vymezeni okruhu
osob v registru poskytovatelil socidlnich sluzeb,
b) nemame dostatecnou kapacitu k poskytnuti socidlni sluzby, o kterou osoba zada,
c) osobé, kterd z4da o poskytnuti socialni sluzby, vypoveédél v dobé kratsi nez 6 mésicti pred
touto zadosti smlouvu o poskytnuti téZe socidlni sluzby z divodu porusovani povinnosti
vyplyvajicich ze smlouvy.

5. Vvhodnoceni cilii sluzby:

5.1. Cilem socialni rehabilitace je, aby alespont 70 % klient splnilo kratkodoby
a dlouhodoby pléan, ktery si sami urcili. Kratkodoby plan budeme sledovat za obdobi
1 mésice a dlouhodoby plan za obdobi 6 mésict.
Vyvhodnoceni: Cil byl splnén, 90 % klientli splnilo sviij dlouhodoby plan a 97 %
klientd splnilo kratkodoby plan, ktery si ur¢ili.

5.2. Dalsim cilem je zvySeni poctu klientl nasi rehabilitace. Dat do podvédomi lidi
z okoli Pod¢brad, ze zde existuje tato sluzba. To budeme plnit pomoci prezentace KC
na rtznych spoleCenskych, odbornych akcich, webovymi strankami, prezentaci
letackt, atd. Tento cil budeme monitorovat za obdobi 1 roku (12 mésict).
Vyhodnoceni: Cil byl splnén, za obdobi od 1. 1. 2010 do 30. 6. 2011 se uskutecnilo
celkem 5 akci, kterymi jsme propagovali KC.



5.3. Poslednim cilem je, aby ergoterapeut absolvoval minimaln¢ 20 hodin
vzdelavani, které rozsiti jeho védomosti v daném oboru. Toto bude kontrolovano na
zéklad¢ certifikath ¢i potvrzeni o UCasti na vzdé€lavaci akci, predlozené zaméstnanci
personalniho odd¢leni.

Vyhodnoceni: Za sledované obdobi (1. 1. 2010 — 30. 6. 2011) absolvovala
ergoterapeutka 97 hodin pribézného vzdelavani. Cil byl splnén.

6. Nové cile sluzby:

6.1. Cilem sociadlni rehabilitace je poskytnout 40 jednorazovych intervenci
a 50 dlouhodobych intervenci. Cil budeme plnit v obdobi od 1. 7. 2011 do 31. 12.
2012.

6.2. Ergoterapeut absolvuje alespon 30 hodin vzdélani rozsifujici jeho védomosti v
daném oboru za sledované obdobi od 1. 7. 2011 do 31. 12. 2012.

6.3. Cilem je uskute¢nit nebo navstivit alesponn 2 vzdélavaci, spolecenské nebo
odborné akce, kde bude ergoterapeut propagovat Komunitni centrum. Datum plnéni
jeod1.7.2011 do 31.12. 2012.

7. Principy
Nase sluzba je zaloZena na principu:
¢ individualniho pfistupu ke klientovi,
e tymové spoluprace,
profesionality a odbornosti,
e rovného pristupu ke vsem klientm.
Na prvnim misté pfi praci s klientem je vzdy jeho piani a klienta podporujeme v aktivnim
pristupu.
Snazime se ziskat zajem a diivéru klienta, pro spolupréaci s ndmi.

8. Kapacita:

Socialni rehabilitace: 20 klientl/tyden.

Poznamka: Kapacita sociadlni rehabilitace je orientaéné€ uvedena, kazdému klientovi vyhovime
a poskytneme potiebnou pomoc ¢i podporu.

Konzultace probihaji nejcastéji individualné (klient a ergoterapeut).
Délka konzultace je individualng€ prizptisobena klientovi a jeho potfebam, nejcastéji 45 min.

Provozni doba:
pond¢li - patek: 7:30 - 15:30 hod.

9. Zputsob financovani

Organizace je financovana z vice zdroju. Zdroje finan¢nich prostiedki jsou nasledujici:
e piispévky od zfizovatele,
e statni dotace.

10. Zdkladni popis druhu sluZeb

Sluzba je poskytovand ambulantné denni mistnosti nebo kanceldii Komunitniho centra
osobam se zdravotnim postizenim a senioriim (viz. cilova skupina). Poskytuje ji ergoterapeut
Komunitniho centra.




Provadime tyto ¢innosti:

e trénink fatickych funkci (schopnost pojmenovat predméty a porozumét feci),

e trénink kognitivnich funkeci (poznévaci funkce- vnimani, mysleni, pamet’),

e nacvik hrubé, jemné motoriky a nacviku uchopt,

e nacvik pADL - aktivity bézného denniho Zivota napt. oblékani, hygiena, stravovani,

e nacvik iADL - instrumentdlni aktivity denniho zivota napf. nakupovéni, vaieni,

pouzivani vytahu, telefonovani atd.,

e doporucujeme a nacvicujeme pouzivani kompenzacni pomucky.
Sluzbu je mozné poskytnou po piedchozim ergoterapeutickém vySetieni klienta a stanoveni
kratkodobého a dlouhodobého individualniho planu.
Tato sluzba se provadi k zajisténi nacviku péce o vlastni osobu, sobéstacnost a dalsi ¢innosti
vedouci k socidlnimu zaclenéni. Zprostiedkovava kontakt se spolecenskym prostiedim.

11. Cenik

Veskeré sluzby poskytujeme zdarma.

12. Spoluprdce s ostatnimi veiejnymi sluZbami
Meéstska nemocnice Méstec Kralové, a.s.

Spole¢nost Parkinson, 0. S.

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami, 0. S. - Pod¢brady
Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych ptihodach, o. s.
(viz. Navaznost sluzby na dalsi dostupné zdroje)

13. Prezentace verejného zavazku
na webovych strankach Luxoru Podébrady (www.dd-pdy.cz)
u zfizovatele - Stredocesky kraj,
V kancelaii Komunitniho centra,
Vv sekretariatu Luxoru Podébrady v Sanonu spolu S vnitinimi piedpisy,
na nasténce pied denni mistnosti Komunitniho centra,
Letaky
e Mg¢stska nemocnice Méstec Kralové a.s.,
e Mé¢stsky ufad Podébrady — odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
e Katalog socialnich sluzeb mésta Podébrady a okoli.
Za prezentaci vefejného zavazku zodpovida vedouci Komunitniho centra a za informovanost
prostiednictvim letakt vSichni pracovnici Komunitniho centra.

14. UloZeni predpisi

Predpisy Komunitniho centra jsou ulozeny v Sanonu sekretaridtu Luxoru Podébrady
a v kancelafi Komunitniho centra.

Kontrola téchto pfedpist probihd pii kazdé zméné v poskytovani sluzby, minimalné 1x ro¢né.
Za kontrolu zodpovida vedouci Komunitniho centra.

15. Vyroéni zprava

Vyro¢ni zprava — zprava o ¢innosti spolu s rozborem hospodareni je zpracovavana do konce
unora jedenkrat ro¢n¢ vzdy za piedchézejici rok.

Je uvefejnéna na webovych strankach Luxoru Podébrady, v tisténé podobé je k dispozici
k nahlédnuti u feditele Luxoru Podébrady a u zfizovatele (Stredocesky kraj).



http://www.dd-pdy.cz/

Za vydani vyro¢ni zpravy zodpovida feditel Luxoru Podébrady.
Ptiloha:
Eticky kodex

Vydanim se rusi platnost smérnice ¢. 2/2010.
Zména na zdkladé upravy registrace sluzby — kapacity a okruhu osob (cilova skupina
a veékova struktura).

Vypracoval: Bc. Anna Hrochova, Dana Masindova, DiS.
Datum vydani: 10. srpna 2011

Datum platnosti: ihned
Rozdé€lovnik: Sanon sekretariat Luxoru Podébrady, kancelar KC

Schvalil: Mgr. Jaromir Novak - feditel Luxoru Podébrady




Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluZeb
KOMUNITNI CENTRUM
TyrSova 678/21, Podébrady III, 290 01 Podébrady

ETICKY KODEX

My, pracovnici Komunitniho centra Luxor Podébrady jsme se dohodli na nasledujicich

principech etického chovani, které respektujeme a povazujeme pro naSi Cinnost za

zavazné.

V souladu s etickymi principy socialni prace pracovnik:

respektuje redlna ptani klientli-tyka se osobnich navstév, telefonatti, kontaktu
s rodinnymi pfislusniky apod.,

dba na to, aby nebyla porusSovana prava klienta tykajici se zejména
fyzického, psychického nasili ¢i natlaku apod.,

Vv ptipad¢, Ze takovyto ptipad pracovnik zjisti, je povinen jej ohlasit vedeni
organizace nebo jinym piisluSnym organtiim,

dba na to, aby byl vzdy nestranny a neutralni,

nikdy neodmitd pomoc klientovi jiného nabozenského, politického aj.
vyznani, jiné sexualni orientace atd.,

dba na to, aby nedochdzelo ke zneuziti osobnich udaju o klientech,

pii své sluzbé nepodava nebo nedoporucuje 1éky, pomicky, pfistroje atd.,
které nejsou schvaleny ptislusnymi pfedpisy a normami,

nezatajuje pred klientem informace, kter¢ mu mohou byt k uzitku,

zachovava ml¢enlivost o udajich tykajicich se klientu,

nezneuzivd informaci sdélenych klientem, téchto informaci nijak osobné,
ekonomicky ani jinak nezneuziva,

plné podporuje samostatnost v rozhodovani klienta, nikdy za n¢j nerozhoduje
a ani jej pi1 rozhodovani neovliviiuje tak, aby to vedlo k poskozeni klienta,
dbé na to, aby svym chovéanim a jednanim nepteziral klienta odkdzaného na
pomoc druhé osoby (napf. vjeho pfitomnosti nehovoii pouze s jeho
privodcem nebo s tlumocnikem) a dba dalSich zésad spravného chovani ke
zdravotnég postizenym,

pii kontaktu s klientem se ujisti, Ze na n¢j dobie vidi nebo jej dobfte slysi,
soustavné pracuje na svém vzdélavani a zdokonalovani ve znalostech
a dovednostech pftispivajicich ke zvySovani kvality poskytovanych sluzeb

Vv organizaci.



