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NAS DOMOV

Casopis obyvatel
Domova pro seniory Luxor

%/%7 &, 4/2010

0@6) Vazeni piatelé,
&/(o
dostava se Vam do rukou letosni ¢tvrté ¢islo naseho Casopisu ,,Nas
Domov”. Doufame, Ze 1 v tomto vydani najdete informace, které
Vs zajimaji.
Rijen je jiz tradiéné spojovéan s oznaenim Mésic seniortl. Je to
tedy jedna z prilezitosti piijit s kytickou, drobnym darkem a hlavné
podékovanim za Vasi celozivotni praci, za lasku a péci o své
nejblizsi, zkratka dat Vam najevo, Ze Vis mame radi. Soucasné
poprat stalé zdravi, stésti, veselou mysl a dobrou naladu.
V tomto Cisle naleznete i pfipominku darkd, které jsme pro Vas svatek pftipravili -
zajezd do ZOO Chleby, opékani buitd, vylet koCdrem po Podébradech, jizdu
vlaCkem, posezeni s kapelou Velenka, navstévu déti z matetské a zakladni Skoly
a Den otevienych dvefi.

Vas Jaromir Novak



Diriy, debers poitdly

Opékéni buiti

I kdyZ nam pocasi nepftilo,
uskute¢nila se dlouho planovana
akce opékani buitli. Nakonec se
buity opékali, jak uz vSichni vite,
ve stfedu 15. zafi.

Cela akce byla pojatd jako

spoleCenské setkani na jidelné

S hudebnim doprovodem pana
Vachy, ktery Vas naramné poveselil melodickymi pisnickami s kytarou. VVzhledem
K nepiizni pocasi byly bufty misto na ohni, peeny v troubé v naSem Komunitnim

centru, véfime, Ze jste si na nich pochutnali.

Den otevienvch dveri

Tento den, jako kazdoro¢né, se konal
V prvnim tydnu mésice fijnu. My jsme nase
zafizeni otevieli vefejnosti 6. 10. 2010.
Soucasti predstaveni naSeho zatizeni byl také

turnaj, Clovéde, nezlob se! Kde hlavni |

vyhrou byl dort Florida.

Vitézkou turnaje se stala pani Jezkova Jana, kterd se probojovala na prvni pticku pres

tf1 kola, pokazd¢ s jinymi soupefi.
Odpoledni program byl uz spiSe odpocCinkovy, bez soutézniho
napéti.

K vybornému obcerstveni a jeSté¢ lepSi naladé hrala kapela

z Velenic.



ZOO Chleby

Spolu s klienty ze Senior Park Sokole¢ jsme
absolvovali vylet do jediné stfedoceské ZOO.
Chlebska ZOO ma vice jak 100 druhli zvifat. Nasli

byste zde zvifata jak cizokrajnd, tak 1 domaci.

Velké oblibé¢ se t€si Selmy ocelot a gepard.

Vylet ko¢arem

Skoro zadné ptani pro nés neni nesplnitelné. Kdo by si
pomyslel, ze 1 vylet koCdrem po nadherném
4 I kralovském mésté Podbrady je mozny.

Diky usili pana fteditele bylo umoznéno naSim
klientim projet se kocCarem. Pro vétSinu to byl

nevsedni a jedine¢ny zazitek.

Basnicka pani Gabrielové Jarmily o vyletu vliackem

,,Jaromir Novak je nas pan reditel, pro nas je to velky spasitel. Zajistil nam krasny
vwlet prirodou, nebylo to se Zadnou nehodou. Projeli jsme krasné Podebrady a bylo
to pro nas hezké vsady.

Jezdili jsme malym hezkym vilackem, pomalovan hezkym malym ptackem. Sestricky
Hanicka, Kristynka, Libuska i Jituska, starali se o nas vsichni jako svétluska.

Byl to moc krasny vylet prirodou, kochali jsme se i z Labe vodou. Pocasi nam moc
neprdlo, ani slunicko nam moc nehialo. Byla velka zima, vitr foukal, kazdy na nas
hloupe koukal. Priroda krasna misty s bazinou, dojeli jsme az do Libice nad
Cidlinou.

Vraceli jsme se Stastni jako blechy, i kdyz nas privitaly mokré strechy. Zapéli jsme

s

svou pisen z vyletu, a uz koncim, nez to celé popletu.’



Prredstavuienne move idliemty

Pan Novak Petr

Odkud pochazite?

Narodil jsem se v Dasicich u Pardubic a zil jsem tam

az do té doby, nez jsem se prestéhoval do Domova.

Co jste delal po skole?

Do Skoly jsem chodil v DaSicich a poté jsem zacal

chodit do Pardubic, kde jsem se vyuéil klempifem. Po ©

Skole jsem zacal pracovat v Motorletu, kde jsem stavél motory do letadel a také jsem

pracoval jako klempif na montaZzich.

Co vase rodina?

Mém jednu dceru a vnoucka. SnaZi se za mnou jezdit co nejCastéji a ja je vzdy
hrozné rad vidim. Také mam mladSiho bratra, ktery dale bydli v DaSicich se svoji

manZzelkou a pracuje jako mechanik.

Jak dlouho jste v domové?

Ptesny datum si nepamatuji, ale vim, Ze jsem tu zatim kratky cas.

Jake mate zaliby?

Dtive jsem hral fotbal za Pardubice SK Jiskra Semtin, nyni fotbal a ostatni sporty

sleduji rad v televizi.

Co byste popral ostatnim klientum i zaméstnancum?

Vsem bych poptal piedevsim zdravi.

(zpracovala Michaela Malatovd, Anna Radechovska)



Predstavujeme nové klienty

Pani Tumova Ludmila

Odkud pochazite?

Narodila jsem se v Moty¢iné u Kladna, poté jsem se

prestéhovala do Nymburka, kde jsem zila az do té
doby, nez jsem se ptestechovala do domova. Nymburk

jsem meéla velmi rada, a kdybych byla samostatna

bydlela bych tam 1 nadale.

Co jste déelala po skole?

Tatinek chtél, abych byla krejcova, ale to se mi moc nelibilo, tak jsem zacala
pracovat Vv parfumerii. Tato prace mé velmi bavila, radda jsem byla mezi lidmi

a komunikovala jsem s nimi. Poté jsem pracovala v pracovnich dilnach jako dé€lnice.

Co vase rodina?

V mladi jsem se provdala a s manzelem jsme spole¢né bydleli ve mést¢ Nymburk.
S manzelem jsem byla velmi Stastnd. Mam dv¢ sestry a bratra. Obé mé sestry bydli
Vv Nymburce a ¢asto mne navs$tévuji. Velmi Casto mne také navstévuje ma netef od

meého bratra, kterd bydli v Praze.

Jak dlouho jste v Domove?

V domové jsem od ¢ervna 2010. Jsem tu velmi spokojena, ale radéji bych byla doma

Vv Nymburce, kdyby to bylo mozné.

Jake mate zaliby?

Rada pletu a Ctu, ale mam velky problém se zrakem, takze to neni jednoduché. Dale

velmi rada sleduji televizi, pfedevsim televizni zpravy.



Co byste poprala ostatnim klientum i zaméstnancum?

vvvvvv

(zpracovala Michaela Malatovd, Anna Radechovska)

Predstayieme nove Zamasinance Lo

Jmenuji se Josef Zach,
jsem z Podébrad, Zenaty a mam dvé velké dcery. Bavi mé
cestovani, elektronika, auta, prace kolem rodinného domu,

projizd’ky na kole po okoli Podé&brad.

Diive jsem nékolik let pracoval ve firm¢ Podébradka a.s,

kde se staci ptirodni ochucend mineralni voda.

Od 01. 11. 2010 jsem nastoupil do Luxoru Domova pro seniory jako pracovnik
udrzby misto pana Josefa Pivokonského. I za tak kratkou dobu, co zde pracuji,
musim fici, Ze se mi zde libi a mym pfanim je, abyste vSichni byli s moji odvedenou

praci spokojeni.

Vzkaz pro klienty i zaméstnanci:
Pokud budete mit problém, nebo si nebudete snééim védét rady, mulzete se

s divérou na mé obratit. Pokusim se udé€lat vSe, pro oboustrannou spokojenost.



Predstavujeme nové zaméstnance Luxoru

Jmenuji se OldFich Tlamka,

V organizaci pracuji od kvétna tohoto roku. Diive jsem
byl zaméstnan u spoleénosti CEZ Kolin, ve Skodovce
v Mladé Boleslavi a také ve firmé¢ Cablo v Kladn¢, kde
jsem nékolik mésict zil. Obor mych pifedchozich

pracovnich pozic byl spiSe technického razu.

Od détstvi ziji v Podébradech, kde jsem se také vyucil .
jako pracovnik v zeméd€lstvi a chovatel. Nejsem jedinacek, rglém stréi Sesfru, ktera
zije se svou rodinou v Praze. Sviij volny ¢as vénuji hlavné sportu, nejvice preferuji
hokej, fotbal a basketbal.

Mozna si kladete otazku, jak jsem se ocitl ve sluzbach pracovnika v pfimé péci?

Vzdy se mi prace v podobnych zafizenim a nemocnicich velice libila. Jsem rad, ze

Vam mohu pomahat a sdilet s Vami radosti 1 starosti.

Mase zdlravi

Hypertenze, neboli ZVYSENY KRAVNI TLAK

Je to choroba, ktera postihuje 15-20 procent populace. Krevni tlak zajistuje, ze krev
Vv tepnach obiha nasim télem. Tlak naméfeny v okamzZiku stahu se nazyva systolicky,
tlak naméfeny v okamziku relaxace se nazyva diastolicky. Tyto dvé hodnoty
spole¢né tvoti hodnotu krevniho tlaku, ktera by za normalnich okolnosti méla byt
120/80 mmHg (milimetra rtuti). O vysokém krevnim tlaku hovofime od hodnot

140/90 mmHg a vice.



Rizikové faktory

Rizikovymi faktory pro jeji vznik jsou nadvaha, vysoky vék, nevhodny Zivotni styl
(napt. nevhodné slozeni stravy — vysoké uzivani soli, kavy, Caje nebo také stres,
koufeni, nespravné uzivani 1¢ékil), svou roli ovSem hraje 1 dédi¢nost. Pfi¢inou miize

byt také jiné onemocnéni, napt. ledvin.

Jaké jsou priznaky hypertenze?

Hypertenze se obvykle nijak neprojevuje. Pfijde se na ni vétSinou nahodou pii
bézném lékaiském vySetieni. Nemocni se citi dobie ana prvni pohled jim nic
nechybi. O to zaketngjsi ale umi vysoky tlak byt. Je jednim z hlavnich rizikovych
faktorti pro rozvoj ateroskler6zy. Dlouhodobé ptlisobeni vysokého krevniho tlaku
postupné poskozuje cévni stény a zplsobuje jejich kornaténi. Prvotnimi piiznaky
muZe byt bolest hlavy - predevSim v oblasti Cela, buSeni srdce, rychly srdec¢ni tep,
nadmérné poceni, poruchy vidéni, Suméni v uSich, unava, nespavost, zavraté
a poruchy védomi. Hypertenze muize také vyvolavat otoky kotnikd a zhorSené
dychéani. Vysoky krevni tlak miize zvySit riziko onemocnéni srdce, ledvin, oci

a riziko mozkové mrtvice.

Prevence a lécba:

Prevence je stejna jako u obdobnych onemocnéni — zdravy zZivotni styl a vyhybani se
stresu. V piipad¢€, Ze mate podezieni na vysoky krevni tlak, snazte se snizit piijem
soli, prestat koutit, omezte alkohol a zvyste svoji pohybovou aktivitu. Snazte se také
omezit konzumaci sladkych a mouc¢nych jidel a uzenin. Do svého jidelnicku zatad’te
bilé maso, ryby, zeleninu, ovoce a cesnek. Lékati také doporuCuji minimalizovat
stres, nékdy se predepisuji uklidiiujici 1€ky. Mimo vSech téchto opattenich se takeé
pouziva 16¢ba 1éky, kterou stanovi 1ékat.!

(zpracovala z internetovych stranek Michaela Maldatova)

! http://ona.idnes.cz/hypertenze-c88-/nemoci.asp?c=A071008_141110 nemoci_bad
http://www.ulekare.cz/clanek/hypertenze-998


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C3%A1%C5%99%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_styl
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledvina
http://dormio-interier-loznice-postel.takeit.cz/matrace-hr-line-od-dormio-1607465?135230&rtype=V&rmain=7791518&ritem=1607465&rclanek=6812801&rslovo=433272&showdirect=1
http://wwwprodlouzenerasycz.takeit.cz/mejte-rasy-delsi-az-o-5mm-9062035?379633&rtype=V&rmain=7793209&ritem=9062035&rclanek=6812801&rslovo=423280&showdirect=1
http://ona.idnes.cz/hypertenze-c88-/nemoci.asp?c=A071008_141110_nemoci_bad

Trénink pameéti

DOPLNTE ZVIiRE DO RCENI

Do nasledujicich vét doplnte Zivocicha tak, aby véty davaly smysl.

. Ukézalo se, ze mél ve vSem pravdu, takze se citil bytna ............. :
. VSechno prehdni, d€lA Z .........ccovvveviiiiies e, :

. Ma samé prasvihy, je Cernou .........cccecvveeeeennennnns celé rodiny.

. Byla piekvapend, koukala jako ...........cccccuvvenneee. na nova vrata.

1

2

3

4

5. Chodi spat velmi brzy, S€ .......cccovvvververieernnne :

6. Ma mirnou povahu, neublizil by ani .............ccceee.e. .
7
8
9

. Snazi se, ale bohuzel si poCina jako .................... V porcelanu.
Udélal ... zahradnikem.
Je to vzacny Clovek, takova bila ........ccooocvveeiiinnns :
10. Pietvatuje se, je to takovy .................. V TOUSE ...oeennnnnne .

PRESMYCKY ROSTLIN
ZREU ... LAPTNUL ...,
ROPKAVI ..., LINKEN ...,
SIRNAC ... KLAFIA

Stripky od naSich Zadatelii do Domova pro seniory Luxor Podébrady

Co je stesti?

Az mesicek k veceru sviti, a klid je kolem nas, az noc svuj zavoj ze stribrnych niti na
zem pusti, jako hedvabny vlas, a pak rano az vanek zavoni, na travé rosa tisic siz
roni. Kdyz slunko pak Zarem ty slzy ususi, je to stejné jako s lidskou dusi. Nekdy plac
nebo smich, nékdy Zal nebo radost, to vse kazdy najde jak sviij osud.

Tak si myslim presto, je to krdasné ..... a me stesti?

Uz to vim, ........ Jje .. kdyz vy jste moji mili vSichni Stastni.

autorka basné Stédronska L.



