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Ředitel Luxoru Poděbrady – Mgr. Jaromír Novák

[image: image5.wmf]Vážení a milí přátelé,

dostává se Vám do rukou nové číslo našeho časopisu, jehož prostřednictvím bychom Vás rádi informovali o dění jak v našem domově, tak i ve městě Poděbrady. V tomto čísle představujeme zástupce těch, kteří zajišťují každodenní chod Luxoru a péči o Vás. Věříme, že tento zpravodaj se pro Vás stane příjemným a užitečným doplňkem našeho společného života.
Váš Jaromír Novák, ředitel Luxoru Poděbrady

Seznámení se zaměstnanci Luxoru

Ekonom – Ing. Ivana Nováková

Ekonomka a účetní Luxoru Poděbrady se stará zejména o to, aby byly finance na chod organizace. Jedna z nejdůležitějších povinností ekonoma se týká zajištění provozní dotace od zřizovatele a ze státního rozpočtu z prostředků Ministerstva práce a sociálních věcí.Stará se také o majetek organizace a kontroluje rozpočet .

Pokladní, skladová účetní – Tereza Eliášová
Vede pokladnu Luxoru. Zajišťuje také potraviny pro kuchyň a má na starosti sklad potravin. Aby strava pro Vás byla zdravá, konzultuje všechny jídelníčky s dietní sestrou. 
Někteří z klientů navštěvují kroužek pečení pod vedením paní Eliášové.

Sekretariát, personalista – Naďa Štěrbová

Paní Štěrbová mj.sepisuje pracovně právní smlouvy a vede personální evidenci,
připravuje a kompletuje pracovně zaměstnanecké dokumentace,

Pro klienty Domova pro seniory Luxor vede depozitní účty klientů a vyplácí jim z nich jejich peníze.

Vedoucí  sestra – Hana Kuncová
Vedoucí sestra se stará o Vaše zdraví a také o to, aby se Vám v Luxoru líbilo. Vede tým sestřiček a pracovnic rehabilitace a dohlíží nad plněním ošetřovatelských plánu. Spolupracuje s lékaři a zajišťuje pro Vás léky a zdravotnický materiál. Dbá na dodržování hygienických předpisů. Za paní Kuncovou můžete přijít také s jakýmkoliv problémem, který se týká vztahů mezi klienty a vztahů s personálem. 
Zástupce vedoucí sestry – Marie Mojžíšová

Řídí každodenní práce personálu v přímé péči. Pracovnicím také pomáhá v individuálním plánování služeb pro Vás, aby byla plněna Vaše přání a cíle. 
Zastupuje také vedoucí sestru, paní Kuncovou.

Všeobecné sestry:

        Jana Kovářová




     Veronika Paroulková
   Je klíčovým pracovníkem:                           Je klíčovým pracovníkem:

	· pana Jaroslava Pilaře 

· paní Anny Duškové


	· paní Marie Javůrkové 

· paní Marie Hamplové 




Hana Svobodová



              Gabriela Vlachová 
Je klíčovým pracovníkem:                            Je klíčovým pracovníkem:

	· paní Boženy Nermuťové 

· pana Josefa Kristufa 


	· paní Emy Funkové
· paní Miloslavy Vancové 




                                               Anna Novotná
                                      Je klíčovým pracovníkem:

· paní Aleny Svobodové
· paní Milady Mrázkové
Sestřičky Vám přinesou léky, převážou rány, dohlížejí nad Vaším zdravotním stavem. Jsou tu pro Vás, když Vás něco bolí, ale můžete se na ně kdykoli obrátit i s jakýmkoli trápením i radostí.
Pracovnice v sociálních službách:

       Eliška Basiková 




      Hana Končáková, 
   Je klíčovým pracovníkem:                           Je klíčovým pracovníkem:

	· paní Heleny Koláčné
· pana Jany Ringera
· paní Ludmily Kratochvílové
· paní Boženy Kunstýřové

	· pana Václava Horyny 

· paní Růženy Čáslavské

· paní Marie Weisové 

· pana Josefa Slabáka 

· pana Bohumila Waltra 

· pana Josefa Nedbalého 




        Jana Pacovská




    Martina Smutná
Je klíčovým pracovníkem:                           Je klíčovým pracovníkem:

	· pana Jiřího Jirouska
· pana Květuše Kloudové
· paní Marie Šnekové
· paní Ludmily Bonkové 

· pana Jaroslava Holoubka 

· pana Jaroslava Herbrycha 


	· paní Marie Smolíkové 

· paní Marie Lorencové 

· paní Zdeňky Bezuchové 

· paní Milady Kilianové 

· pana Eduarda Kose

· paní Marie Opaskové 




       Václava Stiborová



    Jana Šmelhausová
Je klíčovým pracovníkem                             Je klíčovým pracovníkem:

	· paní Anny Palečkové
· paní Anny Svobodové
· paní Heleny Zalabákové 

· paní Heleny Čmugrové 

· pana Karla Miškovského

	· pana Ing. Ludˇka Drbala 

· paní Jany Ježkové
· paní Jaroslavy Kadečkové 

· paní Hana Šinkmanové 




         Jitka Papežová                                                 Hana Sadílková

Je klíčovým pracovníkem:                                 Je klíčovým pracovníkem:

	· paní Drahomíry Havlové

· paní Marie Švábové 

· paní Jarmily Opelkové

· paní Věry Čechové 

· paní Kristy Wolfové

· paní Jarmily Pávové


	· paní Jaroslavy Hofmanové
· pana Josefa Friče 

· paní Anežky Fundové
· paní Marie Vejchodové 

· paní Zdenky Buldrové
· paní Miloslavy Vejtrubové



         Libuše Jíšová, 





   Simona Buncová, 

Je klíčovým pracovníkem:                                 Je klíčovým pracovníkem:

	· paní Evženie Bambasové

· pana Ing. Jaroslava Bambase
· paní Marie Horákové

· paní Marie Janstové 

· paní Ludmily Kyjovské

· paní Marie Macalíkové


	· paní Hany Košařové
· paní Viktora Sedláka
· paní Pavly Štěrbové
· paní Anny Mihulkové 




Lenka Kuncová
Je klíčovým pracovníkem:

· paní Marie Fidrmuncové
· pana Václava Hlavičky
· paní Boženy Hlavičkové
· paní Adolfíny Štroblové
· paní Jarmily Gabrielové
· paní Jarmily Šenové
 a paní Hana Hladíková
Všestranně pečují zejména o klienty, kteří potřebují pomoc při sebeobsluze, provádějí hygienickou péči nebo při ní pomáhají dle potřeb klienta, donášejí jídlo na pokoj a rozdávají jej na jídelně. Rády Vás doprovodí na vyšetření do ambulancí, do nemocnice, ale třeba i na procházku. Pomáhají sestřičkám při ošetřovatelských výkonech, provádějí s klienty jednoduché rehabilitační cviky (dechová cvičení, nácvik stoje a chůze o berlích, s pomocí hole a chodítka).Jsou Vašimi klíčovými pracovníky. Klíčový pracovník je jakýsi důvěrník a styčný důstojník klienta, funguje jako "ochránce", který prosazuje zájmy klienta. Komunikuje s klientem, popřípadě, je-li to v zájmu klienta, s jeho rodinou nebo blízkými. Spolupracuje s dalšími odborníky v domově. 

Denní centrum - rehabilitace:
Miroslava Adamcová

Věra Janáková
Zdeňka Stránská

Naše fyzioterapeutky se starají o to, aby tělo nebolelo a aby jeho hybnost byla zachována v co největší možné míře. Na rehabilitaci se můžete zúčastnit léčebné tělesné výchovy jak ve skupinách, tak individuálně. Fyzioterapeutky také provádějí elektroléčbu, ultrazvuk, magnetoterapii a léčbu rašelinou. Příjemně můžete relaxovat [image: image6.png]


v perličkové koupeli, nebo při masážích. 


Sociální pracovnice - Kristýna Soudská, DiS.
Zajišťuje sociálně právní agendu všech klientů Domova pro seniory Luxor, vede evidenci klientů a zájemců o službu. Ráda Vám poradí, máte-li starosti či problémy. Jedná se správními orgány, soudy, notáři a organizacemi v zájmu klientů. Její snahou je také udržování neustálého kontaktu s rodinou klientů. Organizuje pro Vás různé kulturní a společenské aktivity – výlety, hudební pořady aj. Má na starosti také úhrady klientů za služby a pobyt v Luxoru. Každý měsíc Vám přinese důchod. Účastní se jednání výboru obyvatel. Vyřizuje stížnosti.
Sociální pracovnice komunitního centra, zástupce ředitele: 
Dana Šlemínová, DiS.
Ergoterapeut komunitního centra: 

Bc. Michala Šauerová
Egroterapeut je rádce pro lidi s různým postižením, aby mohli co nejdéle a nejlépe žít samostatně ve svém domově. Pomáhá jim řešit běžné problémy, jak se obléknout, uvařit jídlo, provést osobní hygienu a další, věci které jim dělají problémy. 

V Komunitním centru půjčujeme pomůcky jako například navlékač ponožek, podavač předmětů, speciální příbory, prostě věci, které usnadňují život s postižením.

Pravidelně se u nás schází skupinky na hrátky s pamětí, abychom méně zapomínali a více věděli.

Také od pondělí do pátku cvičíme s klienty na jídelně, trénujeme paměť a zpíváme si pro radost.
Vedoucí vzdělávacího centra a sociální pracovnice: 
Bc. Radka Novotná

Hlavním úkolem vedoucí vzdělávacího centra je to, aby péče o klienty byla odborná, tedy na co nejlepší úrovni. Stará se o to, aby se pracovníci v přímé péči vzdělávali a naučili se své poznatky využívat při práci. Připravuje vhodná témata vzdělávacích akcí pro další vzdělávání pracovníků v sociálních službách a zajišťuje také lektory kurzů. Spolupracuje na individuálním vzdělávacím plánu a zjišťování vzdělávacích potřeb pracovníků Luxoru.
Zpracovává standardy kvality sociálních služeb pro Domov pro seniory Luxor Poděbrady, tedy to, jak má kvalitní služba vypadat. Paní Novotná spolupracuje se sociální pracovnicí Kristýnou Soudskou na aktivizaci, sociálním šetření u žadatelů o služby, hodnocení žádostí aj. Můžete se na ní kdykoli obrátit. s Vašim přáním, problémem i stížností.
Provozně technický úsek: 
   Jaroslav Hradecký                                                   Josef Pivokoňský 

Jejich polem působnosti je údržba budovy a technického zařízení. Vymění Vám žárovku, opraví židli či nohu u postele, postarají se o revizi Vašich elektrospotřebičů na pokojích a mnoho dalších činností. Zabezpečují protipožární ochranu objektu a bezpečnost práce, starají se o odvoz odpadu. Jejich snahou je trvalé zlepšování prostředí v celé organizaci, včetně venkovních prostor. Zajišťují také provoz kotelny, prádelny, telefonní ústředny a kuchyně.

Prádelna: Knitlová Jaroslava, Třísková Emilie

Pracovnice prádelny se starají o Vaše prádlo - sbírají prádlo klientů a rozdávají jej zpět, provádějí drobné opravy prádla, praní prádla, žehlí a mandlují.

Kuchyň: Jaroslava Veselá – vedoucí kuchyně 

Vedoucí kuchyně paní Veselá sestavuje jídelníček a spolupracuje na objednávkách potravin s paní Eliášovou.
Kuchařky
Čejková Hana, Černá Ivana, Nechvílová Hana, Věra Teznerová, 
Naše paní kuchařky se starají o to, aby nám chutnalo a přitom jídla byla kvalitní a zdravá. Rády Vám uvaří jídla dle Vašich přání.
Kuchyňka a jídelna
V jídelně Vás obsluhuje paní Lucie Bezduchová a také pracovnice v sociálních službách.

Výbor obyvatel

Výbor obyvatel je orgán Domova, který je sestaven ze 7 členů. Členy jsou klienti našeho Domova.

Současnými členy výboru obyvatel od 17.10.2008 jsou:

· pí. Bonková 

· pí. Mrázková 

· pí. Opelková 

· pí. Šinkmanová 

· pí. Zalabáková

· p. Slabák 

· p. Miškovský 

Rádi bychom na výbor obyvatel, který se koná jednou za měsíc, pozvali i ostatní klienty. Na výboru obyvatel se probírají jednotlivé oblasti chodu našeho Domova. Prostřednictvím výboru se můžete veřejně vyjádřit ke kvalitě poskytovaných služeb. Jsou zde předkládány připomínky, náměty, návrhy, ale i stížnosti k jednotlivým úsekům (sociální, stravovací, zdravotnický, provozní).

Cílem těchto schůzek je zkvalitnit služby, které Domov poskytuje. Umožňuje klientům podílet se na například na zlepšení služeb, výzdobě Domova, aktivitách, které Domov nabízí, zlepšení sociálních vztahů mezi klienty samotnými.

Výbor obyvatel se koná v prostorech Komunitního centra nebo jídelny. Výbor také pro klienty přináší aktuální informace týkající se např. personálu, provozních akcí (rekonstrukce, opravy, aj.).

	DEN/ČAS
	8:00
	8:30
	8:30
	9:00
	9:00
	9:45
	10:00
	10:30
	11:00
	
	11:30 - 14:00
	
	14:00
	14:30
	15:00
	15:15
	15:30
	16:00
	16:30
	17:00
	17:00 - 18:00

	Pondělí
	snídaně
	kondiční cvičení pí. Adamcová
	kondiční cvičení KC
	 
	 
	 
	oběd a odpočinek
	Trénink paměti KC
	Film pro pamětníky
	večeře

	
	
	
	
	 
	 
	 
	
	
	
	

	Úterý
	snídaně
	kondiční cvičení pí. Adamcová
	kondiční cvičení KC
	Poslech hudby, klavír s Mgr. Pichlem
	oběd a odpočinek
	Muzikoterapie s Prof. Navrátilem (2x měsíčně)
	 
	 
	 
	 
	večeře

	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	Středa
	snídaně
	kondiční cvičení pí. Adamcová
	kondiční cvičení KC
	Čtení s pí. Svobodovou
	oběd a odpočinek
	ZUŠ (1x měsíčně)
	Kurz pečení pí. Eliášová
	večeře

	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Čtvrtek
	snídaně
	kondiční cvičení pí. Adamcová
	kondiční cvičení KC
	Dechovka s kávou
	oběd a odpočinek
	Odpoledne s překvapením
	večeře

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pátek
	snídaně
	kondiční cvičení pí. Adamcová
	kondiční cvičení KC
	Univerzita třetího věku
	oběd a odpočinek
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	večeře

	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Sobota
	snídaně
	 
	 
	Bohoslužba           (2x měsíčně)          9:30 - 10:15
	 
	 
	oběd a odpočinek
	Filmový klub
	 
	 
	 
	večeře

	
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	

	Neděle
	snídaně
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	oběd a odpočinek
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	večeře

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vycházky - dle přání klientů (s pracovníky v přímé péči, dobrovolníci, studenti)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ZUŠ - 1x měsíčně, vždy poslední středa v měsíci
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bohoslužba - 2x měsíčně
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nabídka aktivizačních programů - zde si můžete vybrat, které aktivity budete navštěvovat[image: image1.png]
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