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Zatukalo vam stafi na dvefe? Jste sami nebo mate néjaké neduhy? Déti nemaji Cas a vy nechcete byt doma

sami? Pak je tu pro vas Domov pro seniory Lu

f

navic se zde nebudete nudit.

Tewt Marie Parkadowa, vedouct Nigrarniho kubuw, a Vikioy Sedlak za
Hieniy Domava pro seniory Luxor Podebrady

Réda vis sezndmim s tydennim
programem a také s kolektivem
zaméstnancd domova, protofe
to tam dobfe zndm. Vedu jesté se
dvéma vedoucimi literdrni klub - ji
jiz¢tvrtym rokem - a nékolika klien-
tim rdda pomdham tak, jako ostatni
dobrovoln{ pracovnici domova,

Pan feditel Mgr. Jaromir Novik,
pivodné skolsky pracovnik, clen
zastupitelstva mésta a piedseda
Rady seniori v Podébradech, se
o domov seniort: vzorné stard a to
nad miru svych povinnosti, protoze
tada akeijim byla vymyslenaajejim
také realizovina. V jeho prici mu
velice poméhaji 2dstupkyné feditele
Bc. Dana Madindovd, vedouci sestra
Hana Kuncové, zastupkyné vedou-
cf sestry Marie MojZisovd, socidlni
pracovnice Be. Kristyna Soudskd,
o vyborné stravovéni se staraji pani
Tereza Elid§ova a hlavni kuchai-
ka Jarostava Veseld. Samoziejme
s tymem ob&tavych sestfitek,
petovatelek, kuchaiek 2 provoznich
zaméstnanci. .

Nyni jiZ k opravdu pestrému
tydennimu programu. V pondé-

i mazete v jidelné poslouchat
hudbu a zazpivat si. V atery je klub
vizné hudby a vyprdvéni u kivy
nebo ¢aje s panem feditelem.
Odpoledne se pravidelné vjidelné
schézeji hrazi, Clovéde nezlob sel”
a ,Damy". V pribéhu roku probi-
hd turnaj v ramci spole¢enskych
her, Ve stiedu literdrni klub z dél
nagichisvétovych autort s vypri-
vénim o éetbé. V soutasné dobé
¢leny velmi zajimaji ,Podébrad-
ské piibehy” z knihy pana staros-
ty Langra, kterou vydal na poCest
550. vyro¢i mirového poselstvi
krale Jifiho z Podébrad. Ve ctvrtek
si pochutnite na kavé akold&cich,
které upekli ¢lenové krouzkn den
piedtim a poslechnete si i repro-
dukovanou hudbu, V pitek se

" miizete dal vzdélavat. Pan feditel

vas pozve do Univerzity tfetiho
viéku na hodinu ptirodopisu nebo
zemépisu a na televizni obrazov-
ce se podivite bud do fise zvifat,
nebo budete cestovat. Prichdzeji
i riznf hosté. Patecni odpoledne
jsou vénovand tvotivosti klientd,
pii kterych si maji moZnost popo-

vidat a vice se seznamit. V sobotu
odpoledne se mitZete podivat na
staré eské filmy nebo si zahrdt
stolni hry i karty, ty si v jidelné
miete zahrat i jing odpoledne.
Nikteré soboty jsou také véno-
vané v dopolednich hodindch
biblickym hodinkim a bohostuz-
bam, které jsou pod patronaci
Fimskokatolické cirkve. V nedéli
si odpocinete nebo se s ndvitéva-
mi a sestiitkami vydite do neda-
lekého parku, piipadné si uZijete
zahrady domova s krasnyini dievé-
nymi stoly se sluneéniky a kfesilky
a bazénkem s rybi¢kami.

A tojesté neniviechno. Odledna
do Vinoc vas cekaji dalsi progra-
my navic. Zagin se masopustem se
zabfjackou 2 Zivou hudbou Velen-
kounebo Podébradkou. Slavise den
sen, klienti se projedou vlatkem na
soutok Labe s Cidlinou a na jafe
sko&rem tazenym kofimi po Podé-
bradech. Vystoupit pijdou déti
z mateiské skoly a hudebni Skoly,
vidy si vysloui veliky potlesk. Jiz
ponékolikdté je organizovin den
riznych zemi, kdyje jidelna vyzdo-
bena symboly této zemé a piizpi-
soben i jidelni listek. Dne Zemé
se ti¢astni zastupci velvyslanectvi,

xor v Podébradech, kde se o vas budou nejen vzorné starat, ale

naposledy s velvyslankyni Velké -
Britinie. V #jnu-je ke dni seniora :
oslava opét s hudbou avrimcidne |
otevienych dveti si zdjemci mohou
domov seniort prohlédnout. Pred
Vinocemi je organizovand izasnd .
mikulagska s Mikuldgem, andélem :
a kouzelnym Eertem, alias sestfic-
kou a ¢lenkou Divadelni spolku
Jiti pani Hani¢kou Svobodovou.
Kazdy po slibu, co jedté zlepsi nebo
za co je pochvalen, dostivé bali-
Zek. I vinoéni vedere je jako doma -
s kaprem, salitem, stromedkem
a darky. Dvakrat ji# vystoupil i Sbor
stitni opery s Rybovoumsivdnocni
a probihaji i dalsi vinotni akee.

Vim o spokojenosti klientil
v domové seniorl pii rozhovo-
rech s nimi, a proto je tieba se na
zdvér také pochlubit, Za vzornou
pédi o klienty bylo vedenf Luxoru
ocenéno ke Dni Podébrad v roce
2012 estnym uznénim méstské-
ho utadu pii slavnosti v mistnim
divadle. Rozhodng oprévnéné patii
Domov pro seniory Luxor Podé-
brady mezi ty nejlepsi ve Stiedo-
geském kraji.

Nezkrdeeny éldnek najdete na

www.podebradskenoviny.cz
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vrubrice ,Organizace”,




