
Kvalifikace fyzioterapeutů Luxoru Poděbrady, poskytovatele sociálních služeb : 

Sylva VOTOČKOVÁ, DiS 

Absolventka VOŠ MILLS Brandýs nad Labem, obor Diplomovaný fyzioterapeut 

Odborné kurzy: 

• Odborný kurz „Terapeutické využití kineziotapu“ 

• Odborný kurz „Míčková facilitace“ 1. + 2. část 

• Certifikovaný kurz „Fyzioterapie u dysfunkce pánevního dna a inkontinence“ 

Jitka ŠLEJTROVÁ, DiS 

Absolventka VOŠ MILLS Brandýs nad Labem, obor Diplomovaný fyzioterapeut 

Odborné kurzy: 

• Kurz diagnostik a terapie postizometrické ralaxace, měkkých a mobilizačních technik 
páteře a periferních kloubů 
 

• Manuální lymfodrenáž 

• Akrální  koaktivační terapie – LTV na NF podkladě 
 

• Spirální stabilizace a mobilizace páteře 

• Diagnostika a terapie dysfunkce HSSP 

Hana LINGROVÁ, DiS 

Absolventka VOŠ Kladno, obor Diplomovaný fyzioterapeut, atestace v oboru Léčebná tělesná 
výchova 

Odborné kurzy: 

• Aplikovaná kineziologie cvičení na míčích a labilních plochách 

• Tematický kurz v mobilizaci žeber metodou Ludmily Mojžíšové 

• Míčková facilitační a mobilizační technika – I. + II. část 

• Odborný kurz „Diagnostika a terapie funkčních poruch pohybového systému“ 

• Taping – prevence poruch pohybového aparátu 

• Sportovní fyzioterapie a trénink I. + II. 



• Základní principy metody Roswithy Brunkow 

• Cvičení na míčích, s overbally a na labilních plochách 

• Testování a trénink funkční dynamické stabilizace 

• Stabilita v pohybovém systému a hluboký stabilizační systém 

• Diagnostika a terapie dysfunkce svalů pánevního dna 

• Kineziotaping 

 


