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NAS DOMOV

Casopis obyvatel

Domova pro seniory Luxor
c. 1/2021

Vazeni a mili pratele,

vsichni  jsme v uplynulych  tydnech
a mésicich prosli velmi téZkou zkouskou.
Zda se, Ze to nejhorsi je vSak uz za nami.
To, Ze jsme v této opravdu narocné situaci
obstali, vdécime predevsim obétavosti
a nasazeni nasich zaméstnancu, ale také
diky optimismu a viry, kterou jste si po
celou dobu uchovavali. A Ze jste se snaZili ‘ i
drzet i naSich hesel- vesela mysl pul zdrav: a Ze naSe télo muze sice
zestarnout, ale srdce jen tehdy, kdyz mu to dovolime.

Z vlastni zkusenosti vime, jak nam pomaha aktivita a jak muze byt den
prijemnéjsi, pokud v ném nechybi usmév a pohoda.

S celym kolektivem pracovniki Luxoru Vam preji, aby se vSem splnila
nejcastéji vyslovovana prani - a tim je predevsim pevné zdravi. A aby vas
soucasné doprovazela dobra nalada a jiz zminovany usmév. Vas, sousedu
i nas vsech zaméstnancu Luxoru.

Za cely kolektiv pracovniku Luxoru
preje Vas Jaromir Novak
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Spolecenské akce

Prosinec 2020

Pandemicka situace nedovolila naSim obyvatelim stravit vanoéni svatky v kruhu svych
nejblizSich. Po nékolika tydnech se vSak poprvé mohli sejit ve spole€né "Luxoracké" rodiné pfi
Stédrovederni vedefi. Nechybély darky, kapr, bramborovy salat, ale hlavné pohoda a dobra
nalada. 3

Kazdorocné mivame v Domové bohaty adventni program, ktery
jsme bohuzel v tomto roce nemohli nasSim klientim dopfat.
Jsme velmi radi, ze nasi pfiznivci na nas nezapomnéli, a byli
jsme s nimi v pisemném i telefonickém kontaktu. V téchto
dnech pfed Vanoci na nas mysleli a pfinesli drobné darecky.
Dostali jsme napf. krasna vanoc¢ni pfani¢ka s cukrovim od déti
z matefskych S$kolek, mnoho vykresi a dalSich milych
pozornosti, za které velmi dékujeme!

Socialni pracovnice zapojili klienty do projektu JeziSkovych vnoucat, takze kazdy klient, ktery
projevil zajem, dostal maly darek ¢asto i s milym osobnim pfaniCkem.

Vsem JeziSkovym vnoucatiim dékujeme, ze mysli na seniory
a zpfijemnili jim svatky.

Jak tedy nasi seniofi nyni travi svij volny ¢as?

Kazdé pondéli mohou klienti navstivit od 10:00 hod. na jidelné ,,Turnaj v Bingu*, nasledujici
vSedni dny ve stejny <¢Cas mohou navstivit nejoblibenéjSi aktivitu, kterou je
»Posezeni s pisniCkami na prani“ s panem reditelem.

Na téchto aktivitach je nutné, aby klienti nosili rousku a sedéli maximalné ve 4 u stolu.

Mezi dalSi kazdodenni aktivity patfi moznost se zapojit do individualniho i kolektivniho
rehabilitacniho cvi€eni s nasimi fyzioterapeuty.

Pracovnice Komunitniho centra se individualné vénuji klientim s tréninkem paméti. Mezi dalSi
aktivitu patfi prace s IPady, kde si kromé her a kvizi mohou klienti prohlizet fotografie riznych
minulych aktivit, kterych se nemohli zucastnit.

~ Dulezité je, Ze Klienti neztratili socialni kontakty, jesté
vice jsme si s nimi povidali. Snazili jsme se alespon touto
formou jim trochu nahradit rodinu, se kterou méli pouze
telefonicky kontakt nebo vyuZivali videohovor pfes
aplikaci Whatsapp.




ARMADA CR pomahala p¥i zvladani nakazy
covid 19 v naSem Domoveé

Nakaza Covidl9 v nasem domové propukla 10. 11. 2020, bohuzel se
nakazila vétSi Cast zaméstnancl i klientd. Vedeni domova pozadalo
u zfizovatele StfedoCeského kraje o pomoc pfi zajisténi pé€e o nemocné
Klienty.

Pomoc zajistila Armada CR, kdy se u nas vystfidaly 3 skupiny po Sesti vojacich od 16. 11. do
23. 12. 2020 z velitelské roty 14. pluku logistické podpory z Pardubic. Vojaci své poslani plnili
na vybornou. Vyznacovali se vysokou profesionalitou, ochotou a empatickym pfistupem. Svym
skvélym a obétavym nasazenim zajiStovali nejen vSestrannou péci o klienty, ale poskytovali
klientdm a zaméstnanclm i vyznamnou psychologickou podporu.

Pan feditel zaslal jménem svym i v§ech zaméstnancu a klientl podékovani jejich veliteli.

Po ukonceni pomoci, se jesté za nami pfijeli podivat a poprat klidné vanoc¢ni svatky a pfinesli i
néjaké darecky pro klienty i zaméstnance.

Jsme radi, Ze v nasi Armadé CR pracuji takovy skvéli lidé a profesionalové.

Velice dékujeme a pfejeme hodné zdravi vSem. ‘

Domova pro seniory v Podébradech
' — 20. 11. -30. 11. 2020




Navstévy u klienti v Domové
SoucCasna situace v souvislosti s covidem 19 nam neumoziiuje pofadani spoleCenskych
programu a aktivit, jak jsme byli doposud zvykli. Situace neni pro nikoho jednoducha,
obzvlasté pak pro obyvatele a zaméstnance domovu pro seniory. Plati zde nadale pfisna
hygienicka pravidla, lepSi zpravou je, ze jiz za urCitych podminek je mozné navstivit klienty
domova.
e Navstéva musi mit potvrzeni, Ze prodélala covid-19 v dobé 90 dnl pfed navstévou nebo
absolvovala v poslednich 48 hodinach test na covid-19, ktery je negativni.
e Navstéva probiha po pfedchozim objednani ve vyhrazenych prostorach Domova po
dobu max. 15 minut.
e Samozfejmosti je pfi v stupu pouziti desinfekce, zméreni télesné teploty a pouziti
vlastniho respiratoru typu FFP2 nebo KN95 bez vydechového ventilu.

DalSi veselejSi zpravou je, ze opét pfijimame nove klienty.

Stédroveéerni veéere na jidelné 24. 12. 2020

Po dlouhé pauze, ktera byla zplsobena Covidem 19, se mohli nasi klienti setkat pfi
Stédrovecerni vecefi. Po slavnostnim pfipitku si pochutnali na kapfiku, bramborovém salatu a
rozbalili darky. Cely veCer doprovazela dobra nalada a usmév na tvafi.




Sbirka na opusténa a zranéna zviratka
Ani na konci lonfiského roku nezapomnéli nasi klienti a zaméstnanci na tradi¢ni pfedvanocni
sbirku na opusténa a zranéna zvirata.
Do sbirky se zapoijila i Armada CR, ktera nam vypomahala v nejtézsi covidové pandemii. Diky
vSem zucastnénym se nam podafilo vybrat rekordni €astku 11.100,-K¢, kterou jsme rozdélili:
e Zachranné stanice na Husliku,
o Utulek pro psy v Podé&bradech a na

o Utulek pro opusténé kocky.

VSem pfispivajicim moc dékujeme! (07. 01. 2021)

\V TRADICNI PREDVANOCN/ SBIRCE BYLO
VYBRANO DIKY KLIENTUM, ZAMESTNANCUM

A NASI MILE ARMADE
CELKEM 11 100.-K¢

ttulku hendikepovanych zZivocichti

LHuslik” predano 4 400.- K¢

Gtulku pro opusténé kocky
predano 3 000.-K¢

Utulku pro pejsky

predano 3 300.-KE + étyfi deky
2a 400.- K& pamilsky

VSICHNI OBDAROVANI MNOHOKRAT DEKUJ|

A PREJ VSE DOBRE V ROCE 2021 DARCOVSKY CERTIFIKAT

POTVRIUJEME, [
KLIENTT B 20HESTMONC/ L URORY

V LACARANNE STANTCE NA HUSLEKY

Za Zichrannou stanici na Husliku
CRAR S| dékuje Lubos Vanék 24 A
oA sMysL S & \ CHRANN
e pfedseda organizace STANICE

B S HUSLIK

Na Husliku dne 24,12.2020
—

5




AKTUALNI NABIDKA AKTIVIT

Veskeré aktivity jsou nabizeny individualné pfi zachovani vSech
epidemiologickych opatfeni, aby bylo ochranéno zdravi Vas klientd
a i pracovniku!

> INDIVIDUALNI REHABILTACE
> POSEZENi S PANEM REDITELE PRI HUDBE

> BINGO

> INDIVIDUALNI TRENINK PAMETI

Nabidka bude dle moznosti upravovana.

Gratulace k narozeninam

Chceme pogratulovat k narozeninam nasledujicim klientlim a
poprat mnoho zdravi a stésti v dalSich letech.

LEDEN

Pani Vlasta Kraémarova, pani Helena Vohnova, pani Hana Sykorova,
pani Véra Dubnova

UNOR

Pani Miroslava MareCkova, pani Rizena Kocnerova, pani Emilie
Vesela, pani Alena Novotna, pani Zdenka Cerikova

BREZEN

Pan FrantiSek Melichar, pan Josef Pavel



§ litosd ozmamujeme, ze nas navady opustl

Fijen 2020- leden 2021

Nachtigalova BozZena 08. 11. 2020
Durdik Jifi 13. 11. 2020
Buchnerova Olga 16. 11. 2020
Slivova Vlasta 17. 11. 2020
Prudky Vaclav 18. 11. 2020
Pucelik Josef 21.11. 2020
Waltr Bohumil 21.11. 2020
Hlavackova Bohumila 25. 11. 2020
Marsonova Kvéta 26.11. 2020
Cabrnoch Josef 26.11. 2020
Lojdova Vlasta 27.11. 2020
Ringer Jan 27.11. 2020
Vitkova Jarmila 28. 11. 2020
Stejfova Blazena 29. 11. 2020
KrejCikova Jitka 30. 11. 2020
HluSi¢ka Jaroslav 01.12. 2020
Siman Josef 10. 12. 2020
Hyblova Alenka 13.12. 2020
Zajickova Rlazena 01. 01. 2021
Kara Vaclav 03. 01. 2021
Davidova Hana 06. 01. 2021
Soukupova Véra 16. 01. 2021
Brunerova Irena 28.01. 2021
Ukoncéeni smlouvy o poskytovani sluzby:
Helena Hamplova 18. 01. 2021

Novi klienti naseho Domova

Fijen 2020 - leden 2021

Novakova Eva 07. 10. 2020
Svobodova Véra 14.10. 2020

Krejcik Oldfich 22.12. 2020



Cerikova Zdenka 30. 12. 2020

Vétrovcova Emilie 30. 12. 2020
Hubalova Emilie 07.01. 2021
Brunerova Irena 08. 01. 2021
Lejnarova Miloslava 14.01. 2021
Voknérova Miroslava 15. 01. 2021
Janouskova Véra 18. 01. 2021
Simek Josef 19. 01. 2021
Simkova Jifina 19. 01. 2021
Vokounova Marie 19. 01. 2021
Kocnerova RuzZena 25.01. 2021

Prejeme vSem prijemny pobyt.

Predstavujeme nove Klienty

Zdenka Hubalova

Pochazim ze 4 déti, 2 sestry jiz zemrely, mam o 16 let mladSiho
bratra, s kterym jsme si rozuméli a jeden ¢as u mé i bydlel. Bratr
se 0 mé nemohl starat, ma amputovanou nohu. Byla jsem dvakrat
vdana, obé manzelstvi byla bezdétna. Poté jsem se upnula na &
svého bratra ajeho rodinu. Jsem vyucena Svadlena, pracovala
jsem v rlznych profesich, naposledy jako délnice v tovarné.
Bydlela jsem v rodinné domku, chovala dribez, méla jsem vzdy
psa a koCky. Na zahradce jsem péstovala zeleninu, kvétiny. Rada
jsem i vafila a pekla a Sila pro sebe i rodinu.

Oldfich Krej€ik

Narodil jsem se v obci Hradistko u Kerska, kde jsem chodil do zakladni Skoly. Vyucil jsem se
sedlafem v Praze. Az do diichodu jsem pracoval v ZOS Nymburk. V roce 1960 jsem se ozZenil
a prestéhoval do Velkého ZboZi. Mam syna a dceru, dva vnuky. Staral jsem se o némeckého
ov€aka jménem Zina a o kocoura.




Emilie Vétrovcova

Narodila jsem se na Kladné, kde jsem Zila do svych 85 let.
& Mam jednu dceru a dvé vnoucata, pravnoucata. Méli jsme
| chatu u Berounky, kterou jsem méla velmi rada. Pracovala
jsem jako ucetni. Méla jsem harmonické manzelstvi, v roce
2015 bohuzel manzel zemfel, coz jsem nesla velmi tézce.
. Prestéhovala jsem se do Senior Parku v Sokolci, abych byla
. blize své dcefi. Bydlela jsem tam tfi roky. Rada si povidam o
pfirodé, zvifatech, cestovani. Mam rada spoleCnost a
posloucham radio. Do Domova jsem Sla, protoze ztracim
zrak i sluch, prestéhovala jsem se sem koncem prosince
2020.

Narodila jsem se v Praze, bydlela jsem v Ceském Brodé,
v Praze a nakonec v Hradci Kralové. Ovdovéla jsem, kdyz mi
bylo 56 let. Znovu jsem se vdala, ale posléze rozvedla. Mam
| dceru Dagmar, ktera bydli v Pod&bradech, vnuéky Sarku a
Hanku a pravnouCata Honzu a Natali. Mam stfedoSkolské
vzdélani, cely Zivot jsem pracovala jako ufednice v Ustfedi
uméleckych femesel v Praze. Byla jsem manualné zruéna,
hackovala jsem, malovala obrazky. V dichodovém véku jsem
vystudovala Univerzitu tfetiho véku v Hradci Kralové. Zajimala
jsem se o déni ve svété, o aktuality z domova, zdravotnictvi.
Mam rada zvifata, méla jsem dva psi — jezevCiky Rina a
Dulinka. Rada jsem Cetla, poslouchala radio, miluji kulturu,
divadlo, vystavy.

Marie Vokounova

Narodila jsem se v Ratenicich, kam jsem chodila do 5. tfidy na
zakladni Skolu a poté jsem jezdila do PecCek. VyucCila jsem se
Svadlenou a tuto profesi vykonavala cely zivot v Pragodévu Kluk a
Triola Podébrady. Ve 24 letech jsem se vdala, do dvou let se nam
narodil syn Karel a za dal$i dva roky dcera Jana. Pracovala jsem
rada na zahradce. Také jsem hodné pletla a Sila pro rodinu a
zname. Nyni jsem jiz cca 30 let v dichodu, pfed 10ti lety jsem
ovdovéla. Mam vnoucatka i pravnoucatka.




Véra Janouskova

Narodila jsem se ve vesnicce nedaleko Nového Bydzova, ktera se
jmenuje Skochovice. Zde jsem prozila celé détstvi a mladi az do
roku 1954. Pak jsem se vdala a zacala zit s manzelem v Horatvi u
Nymburka. Jsem vyuCena damskou krej¢ovou, prace mé velmi
bavila a méla jsem zakaznice ze Sirokého okoli. Pracovala jsem i
jako skladova délnice v hofatevské firmé Léciva, kde jsem i
v dichodu vypomahala na vratnici. V roce 2010 jsem ovdovéla.
Jsem spole€enska, rada jsem tancila. Mam dvé dcery a od nich
dva vnuky a jedno pravnouce.

(Zpracovala: Marcela Kadlecova, Dana MaSindova — socialni pracovnice)

Predstavyjeme pracovniky

Jaroslava Zednikova

Vazeni a mili klienti, jmenuji se Jaroslava Zednikova. Jsem
zameéstnana v tomto Domové od 01. 11. 2020. Pfed tim jsem
nékolik let pracovala v Domové pro seniory v Rozdalovicich.
Bydlim ve vesni¢ce Bosin v rodinném domku se zahradkou. Mam
15ti letého syna Tomase. Rada posloucham hudbu, ¢tu historické
romany, pec€uji o kvétiny a zahradku. Rada chodim na prochazky
| se psem.

. V8em klienttm Domova LUXOR i mym koleglm pfeji hodné
zdravi, pohody a dobré mezilidské vztahy.

Eva Ottova

Jmenuji se Eva Ottova, letos mi bude 59 let. Ziji sama v malém
panelakovém byté v Podébradech. Ve volné chvili rada ¢tu, lustim
kfizovky a sudoku, jezdim na vylety na kole.

V pfedeslém povolani jsem pracovala na Ceské posté jako
doruCovatelka, pozdéji jsem rozvazela noviny a letdky a
naposledy v zazemi, kde jsem pfijimala a vydavala balicky.
Pracovat do LUXORu jsem pfisla z toho divodu, abych se mohla
v této nelehké dobé podilet na socialni péci o seniory.




Adéla Deimlingova

Jmenuji se Adéla Deimlingova, letos mi bude 30 let. Ziji
v rodinném domku v menSi vesnici kousek od Podébrad. Mam 2
malé kluky. O volnych chvilich pfedevSim travim ¢as s détmi,
jezdim na kole, vylety a rada pecu. V pfedeSlém povolani jsem
pracovala v drogerii jako zastupce manaZera, potom jsem byla
na matefské dovolené.

Do Domova LUXOR jsem nastoupila z divodu socialniho citéni,
bavi mé prace s lidmi, mam moznost se podilet na celkové péci
0 seniory.

(Zpracovala: Marcela Kadlecova, Dana MaSindova — socialni pracovnice)

PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

Ruce

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouZivejte
dezinfekci.

) Rouékv

Pfi pohybu v uzavienych prostorach
s vy3&i koncentraci osob je nejuéinnéjsi
prevenci nosit rousku.

@

ROZESTU PY

Dodrzujte bezpeéné rozestupy
alespon 2 metry od ostatnich osob.

Mimoradna opatieni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

ed || TS g

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI LINKA 1221 eRouEka E

CESKE REPUBLIKY
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Zasacy spraviného stravovani
seniont

Vyziva patfi mezi zakladni fyziologické
potfeby, je dulezitou podminkou zachovani
lidského Zivota a udrzeni zdravi. Ve vySSim
véku to pak plati dvojnasob. VyZziva ale neplini
jenom  sytici funkci, ma i socialné
psychologicky rozmér a stava se také urcitym
prostfedkem prevence nemoci a malnutrice
(podvyzivy).

Poradit univerzalni doporuceni nebo obecné
platny recept na spravnou vyZivu ve stafi
prakticky nelze. Vyzivova doporu€eni jsou
individualni a |iSi se v zavislosti na véku,
pohlavi, aktualnim zdravotnim stavu, mife
pohybové aktivity, nemocnosti a vyZzivovych
zvyklostech kazdého seniora. Dal je nutné zohlednit prostfedi, ve kterém dany Clovék Zije,
stupen jeho sobéstaCnosti a v neposledni fadé i jeho finan€ni moznosti. Zakladni zasady
spravné vyzivy senioru se ale pfili§ nelisi od pravidel, kterymi by se mél fidit prakticky kazdy
Clovék po cely zivot.

TFi zakladni pilifre spravné vyzivy
Pravidelnost, pestrost a pfiméfenost jsou tfemi zakladnimi pilifi, jejichz dodrzovani tvofi zaklad

spravné vyzivy. Pravidelnost ve vyzivé znamena rozlozit si stravu do nékolika mensich porci
v pribéhu celého dne. Je dulezité jist pfiméfené Casto: optimalné snidat, svacit, obédvat,
znovu svacit a veceret. Stejné tak je nutné dodrzovat i pitny rezim.

DalSim dulezitym vyzivovym ukazatelem je pestrost, ktera pomaha predchazet jak nedostatku,
tak nadbytku zivin. Pestry jidelniCek by mél obsahovat co nejvic riznych druhu potravin —
obiloviny, pecivo, téstoviny, ryzi, ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky, maso, ryby, vejce,
lusténiny, ofechy atd.

Pokud to nezbytné nevyzaduje zdravotni stav daného Clovéka, strava seniorl by se méla
vyhnout zbyte€nym dietnim omezenim. Urcité neni vhodné z jidelni¢ku vynechat potraviny a
jidla, které ma senior rad.
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Pfimérena velikost jednotlivych porci i celkového denniho pfijmu Zivin pak zajistuje, Ze senior
netloustne, ale ani nehubne, zkratka ze si udrzuje optimalni télesnou hmotnost. U starSiho
Clovéka je prioritou zejména zabranit podvyzivé, a proto je nutné dusledné sledovat mnozstvi
snédené stravy.

Vice koreni a dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny
VySSi vék se vyznacCuje Castymi poruchami chuti, takze je mozné pfi pripravé jidel pouzivat

vetSi mnozstvi kofeni. To se ale v Zzadném pfipadé nevztahuje na kuchyriskou sul. Naopak

velmi vhodné jsou bylinky a zelené naté.

S ohledem na Casté potize seniord s chrupem nebo na jeho uUplnou ztratu je nezbytné
pfizpUsobit Upravu a konzistenci stravy — pokrmy vafit do mékka, krajet na malé kousky,
rozmackat vidlickou, mlit, mixovat, pasirovat apod. JidelniCek kazdého seniora by mél také
zahrnovat ovoce a zeleninu, nejlépe v nékolika porcich denné. S ohledem na zminéné
komplikace je Casto potfeba ovoce a zeleninu upravit oloupanim slupky nebo nastrouhanim,
pripravit je na zpusob pyré nebo néjaké mnozstvi pfidat do polévek, nakypu, hlavnich jidel,
pFiloh, pomazanek, koktejll, kasi, pudink apod.

Z pohledu zpusobu pfipravy pokrmi jsou vhodné predevSim vafeni, duSeni a zapékani.
Smazeni a grilovani je lepSi se vyvarovat.

Kultura stolovani a pitny rezim

Velmi dulezita je také kultura stolovani. V pfijemném, hezkém a klidném prostfedi a také
v pfirozeném kontaktu s jinou osobou se Clovék naji mnohem lépe a vice, nez kdyz bude jist
sam a ve stresu. Proto je potfeba vénovat pozornost i Upravé pokrmu na talifi.

Seniofi byvaji ¢asto ohrozeni dehydrataci, protoze se zvySujicim se vékem pfirozené ustupuje
pocit zizné. Pfitom kazdy clovék by mél v pribéhu dne vypit alesponn osm stfedné velkych
sklenic. Pfi zvySené ztraté tekutin, napfiklad pfi horeCnatych onemocnénich, prdjmu nebo
zvraceni, pfi zvySeném poceni a v horkém pocasi, je tfeba pfijem tekutin jesté zvysit. Druhy
napoju by se mély stfidat, ale ty s obsahem kofeinu, stejné jako alkohol se do pitného rezimu
nepocitaji.

(Zpracovala: Tereza EliaSova — vedouci stravovaciho useku

zdroj: https://lepsipece.cz/pece-o-seniory/zasady-spravneho-stravovani-senioru/)

Zdroje pouzitych obrazk:
e http://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/zima-bez-zimy
e http://www.hygpraha.cz/dokumenty/pravidlo-3r--ruce--rousky--rozestupy-5317 5317 524 1.html
e https://lepsipece.cz/pece-o-seniory/zasady-spravneho-stravovani-senioru/)
e https://cs.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%Alda %C4%8Cesk%C3%A9 republiky
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https://lepsipece.cz/pece-o-seniory/zasady-spravneho-stravovani-senioru/
http://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/zima-bez-zimy
https://lepsipece.cz/pece-o-seniory/zasady-spravneho-stravovani-senioru/

Pravidelné trénovani paméti je dulezité pro kazdého z nas, proto jsme pripravili

dalsi lekci. PFejeme Vam dobrou naladu pri tréninku paméti.

Vylustéte zakédované otazky a odpovézte na né

1-A 2-E 3-1 4-0 5-U 6-C 7-D 8-J
9-K 10-L | 11-M | 12-N | 13-P | 14-R | 15-S | 16-T
17-V 18- 19-E | 20-A | 21-R | 22-€ | 23-Z

13-14-17-12-18 8-1-14-12-18 9-17-19-16-3-12-1 15-2
8-11-2-12-5-8-2:

8-1-9 15-2 8-11-2-12-5-8-2 7-4-11-20-6-18 23-17-18-21-2,
9-16-2-14-22 12-20-11 7-20-17-20 11-10-22-9-4?

Ke kazdé trojici pridavnych jmen se pokuste najit jedno slov - podstatné
jméno, které 1ze spojit se vSemi tFemi uvedenymi pridavnymi jmény a
vytvorit tak béZné pouzivané ustalené spojeni

hluboky, smiSeny, listnaty
mineralni, pitna, uzitkovd L.
zrajici, strouhany, smazeny e
hovézi, slepiéi, silny
disertacni, diplomova, tézkd
michany, iontovy, alkoholicky ...

hotka, mlécna, bila
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Najdéte a zapiSte pojem, ktery ma dva rizné vyznamy uvedené nize
Hudebni nastroj - ¢ast téla ptaka ...
Cesky skladatel - mléény produkt ..o
Lusténina - soucast dalekohledu ...
Cast dveii - hOVOrovy vyraz pro $t8sti  .....oooeeviiiiieiiinein,
Hmyz - ¢astpusky
Zbytek jablka - ¢astt€la

Vymyslete, co nejvice podstatnych jmen, ktera za¢inaji na predponu
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Antistresové omalovanky jako prevence Alzheimerovy choroby jsou jiz
tradi¢né soucasti naseho Casopisu. Dnes Vam nabizime oblibenou
mandalu.

Piijemné chvile u tréninku paméti, hodné Stésti a pevné zdravi
Vam preji Jana s Ani¢kou



