uro

NAS DOMOV

Casopis obyvatel

Domova pro seniory Luxor
€. 3/2020

Vazeni a mili pratele,
na uvod podzimniho vydani naseho
casopisu Vam vsem musim podékovat
za Vasi nezmérnou trpélivost a snahu
vyrovnat se soucasnou narocnou
situaci v souvislosti s covidem 19.
Nezbyva, nez abychom si zachovali
optimismus a viru, Ze vse se v dobré
obrati. A kazdy den si pripominat nase
hesla- vesela mysl pul zdravi a Ze nase
télo sice muze zestarnout, ale nase srdce jen tehdy, kdyZ mu to dovolime!
Soucasné prichazime s pomysinou kytickou a pranim jen vseho nejlepSiho,
nebot’ v Fijnu si spoleénost pripomind DEN SENIORU.
Mili pratelé, chtél bych Vam za cely nas kolektiv pfi této prilezitosti Fici, Ze
Vas mame vsSechny radi a velice si vazime Vasi celozivotni prace,
zkusenosti, ldsky i odFfikani. Ze jsme tu pro Vds a Ze pro nds vsechny je
hlavnim cilem v nasi velké Iuxoracké rodiné vsSestranna péceo
Vas a souc¢asné snaha v co nejvétsi mire prispivat k vytvoreni pocitu
bezpedi, jistoty, pohody- zkratka DOMOVA.

Za cely kolektiv pracovniku Luxoru

preje Vas Jaromir Novak



Spolecenské akce

Vvhodnoceni Turnaje v Bingu

Koncem Cervna uplynulo dalSich deset soutéznich kol v turnaji Binga a vyhodnocovali jsme!
Na tfetim misté s 35 body se umistila pani Petra Pata, druhé misto se 40 body obsadila pani
Jarmila Gabrielova a zlatou pficku se 45 body obsadil pan Josef Cabrnoch! Vyherci si
odnesli diplom adarkovy baliCek. Po vyhodnoceni jsme zahajili dalSi kolo soutéze.

Gratulujeme vSem vyhercum a ostatnim drzime palce do dalSich kol! (29. 06. 2020)

Posezeni na zahradé s hosty: Monika a Nicol Chmelarovy

Krasné odpoledne stravili klienti na zahradé, a to nejen s kdvou a poslechem pisni¢ek na
prani, ale i s pfekvapenim. NatéSeni klienti se sesli v hojném poctu. Poté pan Feditel predstauvil
vzacné hosty, Moniku a Nikol Chmelafovy, které jsou z Moravy a v Podébradech v sale
Méstské knihovny v Podébradech poradaji vystavu panenek. Tvar€i Cinnosti se vénuje
pfedevsim pani Monika, ktera odpovidala na rizné dotazy ohledné jejich naro¢né tvorby.
Vyroba jednoho miminka zabere pani Monice asi tyden. Zajimavosti je, Ze vétSina z cca 500
vystavenych panenek je ,rebornovanych®, coz znamena, Ze jsou jako zivda miminka. S sebou
prinesli nékolik ,miminek®, které si nasi klienti mohli pochovat a skuteCné s nimi zachazeli jako
z zivymi miminky — hladili je, mluvili na né. NaSi hosté méli pro nasSe klienty jesté jedno
prekvapeni, coz bylo vénovani jedné panenky nasemu Domovu. Pfi té pfileZitosti jsme
panenku ihned pokftili po své autorce pani Monice. Moc dékujeme za milou navstévu i za
krasny darek, ktery bude tésit nase klienty!! (27. 07. 2020)



Kieslo pro hosta — Sarka Rosova Vanova

Pozvani v ramci aktivity Kfeslo pro hosta pfijala moderatorka, redaktorka a blogerka pani
Sarka Rosova Varova. Jejim poslednim pasobistém bylo ranni vysilani Country radia v Praze.
NasSi milou navstévu jsme pfijali na zahradé, kde nam zaCala poutavé vypravét o svém
osobnim i pracovnim Zivoté, pfedcitala nam ze své knihy ,Moje détstvi na draka®“. Tato kniha je
napsana pro vzpominky dospélych a pro détské poznani a je nominovana na prestizni literarni
cenu Miloslava Svandrlika. Autorka nam také jednu knihu s krasnym vénovanim darovala.

Dékujeme nasemu hostu za pfijemné stravené dopoledne i za krasny darek! (19. 08. 2020)
—— E q S~ =

Miss Panenka Stredoceského kraje — senior
2020

Tento rok se kona jiz 2. roCnik soutéze ,Miss Panenka

StfedoCeského kraje — senior”, kterou vyhlasuje StfedoCesky kraj
spoleéné& s Ceskym vyborem pro UNICEF. Tato sout&Z navazuje
na projekt ¢eského UNICEF ,Adoptuj panenku a zachranis dité"“.
Za Luxor se zucCastnila klientka pani Zdenka Hutova, ktera

vyrobila panenku Zdenic¢ku, a tu jsme zaslali do finale. Dale bude




probihat hlasovani o nejhez€i panenku a vSechny panenky budou nabizeny k adopci, vytéZzek

pujde na oCkovani v rozvojovych zemich. (24. 08. 2020)

Kreslo pro hosta - Mgr. Petra Kukala

DnesSni krasné a slune¢né odpoledne jsme méli moznost stravit ve spolecnosti dalSiho
vzacného hosta, podébradského rodaka Mgr. Petra Kukala, ktery je znamym basnikem,
spisovatelem a publicistou. Nas host poutavé vypravél nasim klientdm o svém zZivoté, predcital
uryvky ze svych popularnich knih a celkové dokazal naladit velmi pfijemnou atmosféru. Petr
Kukal vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze obor Cesky jazyk—literatura
a obcCanska vychova. Pracoval jako uditel, dale jako Séfredaktor, pusobil na Ministerstvu
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR a ve vedeni Vyzkumného Ustavu pedagogického. Vénoval
se i vzdélavani dospélych, pracoval na Ministerstvu kultury CR, pUsobil jako tiskovy mluvéi
Filosofické fakulty Univerzity Karlovy. Nyni pUsobi jako spravce socialnich siti a specialista
komunikace v Narodni knihovné. Je &lenem Ceského centra mezinarodniho PEN klubu, Ceské
kiestanské akademie a individualnim &lenem Asociace muzei a galerii CR. Petr Kukal je
drzitelem nékolika literarnich ocenéni. Spolupracuje s Ceskym rozhlasem Dvojka, pro ktery
piSe a ¢te Ranni glosy. Ve své tvurci ¢innosti se vénuje basnické tvorbé, proze, literatufe pro
déti a mladez, podili se na spolupraci na ucebnicich. Je zastoupen ve sborniku Nejlepsi ceské
basné 2017. Jeho verSe byly pfelozeny do rustiny, polStiny, madarstiny a bosenstiny. V roce
2018 mu byla udélena pamétni medaile mésta Podébrad. Nasemu hostu dékujeme za jeho

vzacnou navstévu! (24. 08. 2020)




Turnaj v Bingu na zahradé

| nadale v prazdninovych mésicich pofadame na zahradé razné aktivity. Mezi ty patfi napf.
,Posezeni pfi hudbé a kavé®, ,CviCeni s rehabilitacnimi pracovnicemi“ nebo ,Turnaj v Bingu®,
Pravé probéhlo jiz Sesté kolo, po kazdém kole do herni listiny zapisujeme vyherce do tfetiho

mista a po deseti kolech vyhodnocujeme s diplomy a darky.(25. 08. 2020)

Kreslo pro hosta - Miroslavem Paskovskym

PocCasi nam stale pralo, tak jsme se seSli opét na zahradé i s dalSim vzacnym hostem,
podébradskym patriotem panem Miroslavem Paskovskym. Ten se vefejné pres 20 let
angaZuje ve prospéch basketbalového klubu a v poslednich letech se podili na Ffizeni
golfového klubu v Podébradech, ve kterém je pfedsedou. Nas host je vyznamnym a uspésSnym
podnikatelem a someliérem (pozn. specialista na vino) a pravé na toto téma pfiSel vypravét
nasim klientim. A nezulstalo jen u pfijemného povidani, s sebou nas host pfinesl na ochutnani
bily a erveny burcak, ktery klientim naramné chutnal! Dékujeme nasemu hostu za navstévu i

za milou pozornost! (21. 09. 2020)

P




Ochutnavka burcaku na zahradeé

Po skonCeni karantény, méli nasi klienti tak jiz podruhé v tomto tydnu moznost ochutnat bily a
Cerveny burcak, tentokrat z Vinotéky U Vrby od pani Hany Prochazkové, které patfi velké
podékovani. Snazime se jesté vyuzivat posledni zafijové teplé dny, a tak, pokud nam bude

pocCasi stale prat, se budeme schazet s klienty na zahradé, kde si pustime pisnicky na prani,

dame si kavu, popovidame si... (22. 09. 2020)

e 10.07. 2020 Kreslo pro hosta - Ing. Jaroslava Vondrusku, pfedsedu divadelniho
spolku VOJAN Libice nad Cidlinou,

e 17.07. 2020 Kreslo pro hosta - PhDr. Janu Hrabétovou, historiCku, etnografku a

spisovatelku

e 30.07. 2020 Posezeni na zahradé s mouc¢nikem a pisnickou

(Zpracovala: M. Kadlecova, D. MaSindova)



Cyklisticky vylet
Po cyklistickém vyletu do Kutné Hory a Chlumce nad Cidlinou v minulych letech
jsme pro Vas pfipravili vyjizdku do mésta Jicin.
CYKLISTICKY VYLET 2020,
trasa Podébrady — Ji€in (52 km)

Podébrady, KreCkov, Netrebice, Vestec, Kfinec, RoZzdalovice-Mlyn Bucice,
Détenice, Liban - Staré Hrady, Udrnice, Kostelec, Staré Misto, Jigin)

Srde¢né Vas zveme na tradi¢ni cyklisticky vylet na oblibeném ,Slapadle“ Thera trainer
tigo. Po cesté se opét blize seznamime s misty, kudy budeme projizdét.

Zaciname v pondeéli 5. Fijna 2020, vSechny Vas osobné obejdeme, abyste se
mohli na vylet prihlasit
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Cestou do JiCina ,navstivime® napf. Mlyn BucCice nebo Staré Hrady a v cili se

seznamime s historii i sou€asnosti meésta JiCin, které lezi v JiCinské pahorkatiné
na fece Cidliné. NejvétSi rozmach mésto zaZilo za vlady Albrechta z Valdstejna,

ktery z JiCina ucCinil centrum svého panstvi. Albrecht dal meésto velkoryse
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prestavét, a dokonce zde také razil vlastni mince. Historické centrum tvofi
namesti, které je ze vSech stran lemovano krasnym podloubim. Do dnesni doby
si mésto Ji€in zachovalo historicky raz a jeho navstéva je nezapomenutelnym
zazitkem.

Tésime se na Vas Jana s Anickou

AKTUALNI NABIDKA AKTIVIT

Veskeré aktivity jsou nabizeny individualné pfi zachovani vSech
epidemiologickych opatfeni, aby bylo ochranéno zdravi Vas klientd
a i pracovnikd!

CVICENI S REHABILITACI

CVICENI S ANICKOU

INDIVIDUALNiI REHABILTACE

POSEZENI S PANEM REDITELE PRI HUDBE

BINGO

CYKLISTICKY VYLET DO JICINA

EREEER YN

INDIVIDUALNI TRENINK PAMETI

Nabidka bude dle moznosti upravovana.



Gratulace k narozeninam

Chceme pogratulovat k narozeninam nasledujicim klientiim a
poprat mnoho zdravi a stésti v dalSich letech.

RIJEN

Pani Gabrielova Jarmila, pani Kubickova Ludmila,
pani MarSonova Kvéta

LISTOPAD

Pani Lojdova Vlasta, pani Senohrabkova Danuse, pani Kovafikova
Ludmila, pan  Tabofik Jaroslav, pan Ondra Jindfich
pani Kvasnickova Marcela

PROSINEC

Pani Stejfova Blazena, pani Davidova Hana, pani Gerzova Miloslava, pani Jebava
Dagmar, pani Hyblova Alenka, pan Petfik EvZzen, pan Pucelik Josef, pan Slabihoudek
Jaroslav

§ litosd ozmamijeme, ze nas navady opustil

¢ervenec- zari

Lacinova Marie 05. 07. 2020
Fialova Jana 20. 07. 2020
Fajt Vaclav 22.07. 2020
Schnabl Vladimir 15. 09. 2020
Cekova Marta 22.09. 2020

Kotynek Karel 27.09. 2020



Ukonceni smlouvy o poskytovani sluzby:

Marie Nedbalova 30. 08. 2020

Marie Pletkova 25. 09. 2020

Novi klienti naseho Domova

c¢ervenec - zari

Cekova Marta 02. 09. 2020
Pletkova Marie 27.07. 2020
Petfik Evzen 29. 07. 2020
Lojdova Vlasta 12. 08. 2020
Cekova Marta 02. 09. 2020
Soukupova Véra 30. 09. 2020

Prejeme vSem prijemny pobyt.

Predstavujeme nove kiien

Blazena STEJFOVA

Narodila jsem se v malé vesni¢ce u Plzné jménem Myto. Po

ukonc€eni zakladni Skoly jsem se vyucila Svadlenou, poté
jsem se vdala do Karlovych Varl a zacala pracovat jako |
mzdova ucetni. Nasledné jsme se s manzelem prestéhovali
do Ostrova nad Ohfi. Mam 4 déti 2 holky a 2 kluky. Wy

Muj nejstarSi syn je sochaf a ma nejstarsi dcera je pravnicka. |




Moje zaliby jsou a byly velmi rozmanité, ale vzdy jsem méla rada kvétiny a pfirodu.

V domové se mi libi, jsou zde velmi hodné sestficky a celkové i ostatni personal.

Hana HRUSKOVA

Pochazim z vesnicky Okfinek u Podébrad. Pochazim ze
3 déti. Po wukon&eni zakladni Skoly, kterou jsem
absolvovala v Okfinku, jsem se vyucila Svadlenou ve
Cvikové. Pracovala jsem v Podébradech a Sila jsem
damské obleCeni. Mam syna a dceru. Moje dvé déti mé
vzdy délaly velkou radost a jsem na né velmi pysna. Do
svého duchodu jsem pracovala v STS Okfinku ve
skladu.

NezZ jsem se nastéhovala do domova pro seniory, rada
jsem cestovala a objevovala nova mista — napf. hrady a
zamky. Dodnes se rada v televizi divam na ruzné

cestopisné dokumenty. Rada ¢tu nejcastéji dobrodruzné

knihy, posloucham pisnicky a lustim osmismérky.

Josef SIMAN

Pochazim zvesni¢ky Kluk za Podébrady. Po ukonceni
zakladni Skoly jsem Sel pracovat.

Za svUj zivot jsem vyzkouSel mnoho femesel a kazdé mé
velmi bavilo. Za néjaky €as jsem poznal svou budouci Zenu
a ozenil jsem se. Nyni mam celkem 8 vnoucat, ktefi mé
délaji velkou radost. Az do smrti svoji Zeny jsme Zili velmi
poklidny Zivot. Poté jsem se rozhodl nastoupit do domova
pro seniory, kde Zziji jiz 8 let.

Velmi se mi zde libi a doufam, ze zde stravim pfijemny
zbytek Zivota.
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Vlasta LOJDOVA

Narodila jsem se v Klastefe nad Ohfi okres Chomutov.
Méla jsem starSi sestru a bratra, ja byla nejmladsi.
SrodiCi jsme se prestéhovali do Nymburka, kde mél
tatinek firmu, byl mistr dlazdi¢sky. Na zakladni Skolu
jsem chodila v Nymburce a po jejim ukoncéeni jsem
nastoupila k tatinkovi do firmy. Pomahala jsem, co bylo
potfeba — vypocty, objednavky, platby atd. Vdavala jsem
se ve dvaceti letech a méla jsem 2 syny. Dale jsem
pracovala na Zeleznici jako to¢narka a vyhybkarka. Mezi
mé konicky patfilo plavani v Labi a jizda na kole.

Nyni mam jesté 5 vnoucat a 7 pravnoucat. V domové

jsem od srpna a libi se mi tu.

Véra SOUKUPOVA

Narodila jsem se v Ceském Brodé&, otec mi zemrel
mlady a détstvi jsem proZila s matkou a sestrou.
V 15letech jsem se wvyuCila v Podébradech
v cukrarné U Reinvaldl, kde jsem se seznamila se
svym manzelem Jaroslavem. Spolu jsme méli dceru
Véru, ja pak byla Zzena v domacnosti a starala se o
' rodinu. Po smrti manZela jsem Zila sama a dcera mé
navstévovala a pomahala. Poté, co jsem byla
hospitalizovana, jsem se prestéhovala do bytu
k dcefi, ktera se o mé plné starala. Mam tfi vnoucata

: ‘ a 5 pravnoucat. Rada sleduiji televizi a Ctu knihy.

(Zpracovala: Veronika Kli¢kova- praktikantka, D. MaSindova)
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Predstavujeme pracovniky

Miroslava PospiSilova
Narodila jsem se v Méstci Kralové v roce 1962. VétSinu

détstvi jsem prozila na chatach v KrkonoSich. Bylo to
krasné obdobi plné zavodniho lyZovani, proto moc rada
lyZuji. Ve 14 letech jsem musela do nemocnice a zde jsem
si vzala do hlavy, Ze i pfes odpor rodi¢u, budu zdravotni
sestra. Po vystudovani Stfedni zdravotnické Skoly v Koliné
jsem nastoupila na I. Interni kliniku na Karlové namésti
v Praze. Do Podébrad jsem se vdala a mam dvé déti.

Nyni pracuji jako odbérova sestra ve spolecnosti AeskulLab
a.s. a také v Domové pro seniory Luxor. Prace mne bavi.

!
i

Také mam rada zvifata, zejména koCky. Pomaham, jak mohu s uklidem utulku pro kocky, kde
se vsichni ze vSech svych sil staraji o mnoho opusténych tvorecku.

Jsem ekologicky zaloZena. Dnesni spole€nost mne dési, ale zatim jsem stale optimista.
Nabielica lecebnyeh procedur nasi

Vazeni Kklienti, pracovnice rehabiltace Vam nabizeji moznost vyuziti
rehabilitacnich procedur, které se poskytuji v suterénu DS Luxor.

HYDROMASAZNI VANA (15MIN.)
- Je ur€ena pro koupele rukou

- PfFispiva k uvolnéni svalstva a
kloubu rukou a predlokti

(klient nesmi mit oteviené rany
v oblasti hornich koncetin)
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PERLICKOVA LAZEN (15MIN.)

- Je uréena pro koupele nohou

- PfFispiva k uvolnéni svalu a kloub
nohou a bércl

- (klient nesmi mit otevrené rany
v oblasti dolnich koncetin)

RASELINOVE ZABALY (20MIN.)

- Ur€ené pro oblast Sije, zad a
bolestivych kloub

- Uvolnuji a prohfivaji zatuhlé
svalstvo

MAGNETOTERAPIE (30MIN.)

- Ur€ena pro bolestivé klouby postizené zejména artrozou

- Pusobi proti bolesti a zanétu v kloubu

Pokud budete mit zajem o nékterou z uvedenych procedur, obratte se
prosim pfimo na rehabilitaCni pracovnice nebo oslovte oSetfujici
personal, ktery rehabilitaci kontaktuje.

TESIME SE NA VAS !

(Zpracovala: Sylva Votockova — rehabilitaéni pracovnice)

Zdroje pouzitych obrazk:
e https://www.bydleni.cz/clanek/Vyhodnoceni-souteze-Barevny-podzim
e https://www.frutiko.cz/podzimni-puget?qclid=CjwKCAjw2dD7BRASEiwAW CtCbwqYzT-
Ag8zMo00jhckN1IgJMuCbgOo 0FcOSv3gHeCR-BMNIvaVjRoCiwgQAvD BwE
e https://pixabay.com/cs/vectors/na-podzim-podzim-list-javorov%C3%BD-list-157158/
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PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

Ruce

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouzivejte
dezinfekci.

I- \ ROUSKY
“g" Pfi pohybu v uzavienych prostorach

s vySSi koncentraci osob je nejucinnéjsi
prevenci nosit rousku.

ROZESTU PY

Dodrzujte bezpelnée rozestupy
alespon 2 metry od ostatnich osob.

Mimoradna opatreni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

o X ~ Of10]
=4 |2 &
eRouska [=]

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY LINKA 1221
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H Il ninl l,l 'nla nl
Pravidelné trénovani paméti je dulezité pro kazdého z nas, proto jsme
pripravili dalSi lekci. Pfrejeme Vam dobrou naladu pfi tréninku pameéti.

Vymyslete co mozna nejvice jidel z brambor

Druh nabytku zacinajici pismenem P




Nazvy stromu zacéinajici na pismeno J

Pridejte ke slovu jedno pismenko tak,
aby vzniklo dalsi slovo

Priklad: Rana — brana, vrana, razna...

Mysl Kava .,
Zub Kotel
Hra Klika
Rok Vaz
Kat Kasa @ .

Presmycky predméti bézné denni potreby

DYLMO RIPROB
NICUKR CIZKLA
CETARKAK RACOZDL
RBENHE PAMAL
CENEHRK CUGA
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Priklad:

ZVi RE TEZ Pfidanim pismen RE nam vzniknou nam slova zvife a
retéz.
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Zdroj: https://www.nelan.cz/data/article_images/items/242/original/Rozdily.png?1462796287

Pokud se Vam trénovani pameéti libilo a chtéli byste v ném pravidelné pokraovat
kazdy patek, nevahejte nas kontaktovat.

Prejeme Vam dobrou naladu Jana s Ani€kou
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ANTISTRESOVE OMALOVANKY

jako prevence Alzheimerovy choroby jsou jiz tradicne
soucasti naseho ¢asopisu. Dnes Vam nabizime oblibeny
kvétinovy motiv.

Zdroj: http://www.colour ingpages .eu/jpgDospeli_velke /32.jpg
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