QURS

NAS DOMOV

Casopis obyvatel

Domova pro seniory Luxor
c. 3/2021

Vazeni a mili pratelé,

zkracujici se dny, c¢ervené &
jefaby, kvetouci ocuny i chladnéjsi

rana nam pripominaji, ze léto kon¢i
a pomalu nastupuje podzim.

rok,

V tento €as k Vam, jako kazdy

prichazime s podzimnim
vydanim naseho ¢asopisu ,Nas Domov*.
predevsim o Vas a pro Vas.

N ¥

Casopisu, ktery je
Zaroven vyuzivame prilezitosti Vas vSechny pochvalit. Za
projeveny zajem a snahu byt porad aktivni. A za to, jak se snazite
hledat cestu jeden k druhému a vzajemné si pomahat. Za kazdy Vas
usmeév a optimisticky pristup, se kterym zvladate naroéné situace.
Tim vSim totiz zaroven naplniujete obsah nasSich hesel — ,,Vesela

mysl je pul zdravi.“ a ,,Télo nam sice muze zestarnout, ale srdce jen
tehdy, kdyz mu to dovolime.*

Vazeni a mili pratelé, hodné radosti a pohody, nejen pfi ¢teni
nového cisla NaSeho domova Vam za cely kolektiv pracovnika Luxoru
preje

Vas Jaromir Novak
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AKTUALNI NABIDKA AKTIVIT

INDIVIDUALNiI REHABILTACE
KONDICNI CVICENi S ERGOTERAPEUTKOU

CVICENIi S REHABILITACNiMI PRACOVNICEMI
LITERARNI KLUB

POSEZENi S PANEM REDITELEM PRI HUDBE
BINGO

INDIVIDUALNI TRENINK PAMETI

PECENI

KRESLO PRO HOSTA

POSLECH DECHOVKY S KAVOU A ZAKUSKEM

VVVVVYVYYVYYVVVV

UNIVERZITA TRETIHO VEKU
Spolecenské akce
m-— '
Vyhodnoceni ,,Turnaje v Bingu* \ 1§ N W
Deset tydna uteklo jako voda a opét jsme udélovali v ‘ _ 'f-

Bingu ceny s diplomy. Tentokrat jsme vyhodnotili pét
vyhercld. Na tfetim misté se umistili tfi klienti s 35
body — pani Hana Cerna, pani Marie Pourova a
pani Miroslava Mareckova. |



. | Stfibrnou pricku s 355 body obsadila pani
| Zdenka Hutova a prvni cenu si odnesl
{ s85body pan Josef Pavel. VSem vyhercum
gratulujeme a ostatnim prfejeme hodné Stésti v

Vystoupeni ZUS Podébrady

Témér po roce a Ctvrt jsme velice
radi pfivitali pana ucitele Méchuru
a déti ze Zakladni umelecké Skoly |
v Pod&bradech. Zaci predvedli §
Klienttim, jaké udélali pokroky za tu [
dobu, kdy jsme se nevidéli. Zahrat
na kytaru, housle, harmoniku a
dalSi nastroje pfrisly i nove tvare. | -
kdyz u déti probihala vyuka distancni formou, bylo vidét, Ze se vSichni
poctivé pfipravovali a udélali velky kus prace. VSem dékujeme a budeme se
opét tésit na dalSi vystoupeni! (02. 06. 2021)

Kreslo pro hosta — Mqgr. Petr Kubant

- StfedeCni dopoledne  meéli
~ moznost Kklienti stravit ve
| spole€nosti jiz znamého hosta
pana probosta Mgr. Petra
Kubanta. Tentokrat pan
probost vypravél na téma:
¢ ,Mésic kveéten a ucta k Matce
‘& Panné Marii“. Povidani bylo
¥ poutave, klienti méli po celou
dobu navstévy mnoho otazek
a opét se budeme tésit na dalSi shledani. (02. 06. 2021)




Vylet vyhlidkovym viaékem po Podébradech
Krasné a sluneCné pocasi Ey 5
lakalo ven a tak jsme se vydali
s klienty na planovanou
projizdku vyhlidkovym
vlaCkem. NaSe trasa vedla 3
pfes park kolem vodotrysku do 5=
Studentské ulice, kde jsme |
pokraCovali Husovou ulici az
na cyklostezku k Labi, vidéli
jsme zimni stadion, novou basketbalovou halu Na Ostende a mnoho
dalsich zajimavych mist. Projizdéeli jsme dale kolem parniku, zamku
smérem ke Strelnici az na Soutok, a vraceli se kolem prostor golfového
hristé zpéet na hlavni hradeckou silnici pfes Riegrovo namésti k domovu.
Klienti si jizdu uzili a mnozi zavzpominali a vypravéli své zazitky z

vrs wviwv s

a mame zajem na tom, aby se ji ucCastnilo v ramci moznosti co nejvice
klientd. (10. 06. 2021)

hudebnik pan Vladimir Pechacek,
byvaly ¢len legendarni skupiny
,Slapeto”. Na$ host nas jiz navétivil
pfed nékolika lety, takze pro



y Slapeto

nékteré klienty nebyl jiz neznamou
tvari. Pan PechacCek drive hral i v
Originalnim prazském synkopickém
orchestru, pak ho zaujala i jina
muzika a kapely jako jiZ zminéné
nebo Haslerka. Pan
Pechacek naSim klientim zahral na
kytaru a zazpival znamé lidové
pisné, pfedevsim hity Karla HasSlera

i oblibené melodie z filmU pro pamétniky. Jeho vystoupeni bylo dynamické,
klienti si zazpivali a zpfijemnili si dopoledne. Dékujeme za navstévu a
budeme se tésit na dalSi setkani! (17. 06. 2021)

Muzikohrani

Po roce a pul jsme se mohli opét |

setkat s naSimi milymi hosty, s
kterymi jsme se pravidelné vidavali
kazdy meésic v ramci aktivity
,Muzikohrani“. Pani lvana
Guzkova a pan Jifi Hampl nasim
klientim velmi zpfijemnili pate¢ni
dopoledne, se vSemi klienty se
privitali, zazpivali a =zahrali na
melodické nastroje. Postupné hrali

a zpivali vSichni zucastnéni. Tak
jako pfi  minulych navstévach,
prvni  Cast aktivity probihala
tradicné na jidelné a poté nasi
hosté potésili i klienty na pokojich,
| ktefi se  spoleCnych  aktivit
nemohou zucastnit. Spolecné
setkani se opeéet velmi vydarilo,
klienti se pobavili a spokojené
odchazeli domd. (18. 06. 2021)



Piedani znaéky MEZIGENERACNE
Nas Domov pro seniory je zapojen :
do mezigeneraCnich aktivit se
spolecCnosti ,Mezi nami“. | kdyZz doba
pandemie covidu nam neumoznila se
s détmi z MS T.G. Masaryka
setkavat osobné, byli jsme v
pravidelném kontaktu. Déti nam
posilaly obrazky a pozdravy, které
nase seniory velice potésili a
vyzdobili jsme Si Oobrazky “SSEESEREEIEERESTESETSS
spoleCenskou mistnost. Dnes jsme obdrzeh opravnéni uzwat znacku
,MEZIGENERACNE", kterou jsme si vylepili na dvefe. S détmi a pani
uCitelkami se setkal p. feditel a podékoval jim, Ze se zajimaji o seniory a
zpfijemnAuji jim dny. Nase spoluprace bude pokracovat i v daIS|m Skolnim
roce. (24. 06. 2021) -

Opékani burtu
Pokud opékame burity, tak se vétSinou sejdeme za pékného pocasi v
zahradnich prostorach Domova. V souCasné dobé zahrada prochazi
stavebnimi upravami, takze se klienti v hojném poctu sesli na jidelné a
natéSené Cekali za poslechu trempskych pisni na pochoutku u prostfeného
stolu s vychlazenym pivem. Dobfe se pfi tom pobavili, vSem chutnalo, a
domuU odchazeli s pocitem krasné straveného a pohodového odpoledne.

PFisté si uz budeme . \! w “ I] 7= f’{/’/’ . '/'/;/
, Lyl ‘_

pochutnavat na
burtech % nove
zrekonstruované
zahradé!

(27. 06. 2021)




Kreslo pro hosta — Ing. Pavel Vybiral

DalSim vzacnym hostem, ktery me W
prijal pozvani do Domova, byl -‘q “’z N
generalni feditel Podebradskych = "
mlékaren, a.s. pan Ing. Pavel :
Vybiral. Nas host nastoupil do :
firmy v roce 1986, v soucasné i s
dobé s manzelkou fridi nejvetsi
tvaroharnu v zemi, kterou budovali
temér 30 let. Pan reditel vypravel pomoci videoprojekce o vyrobcich,
které rodinna firma nabizi — od jogurtl, tvarohl, masel, az po rizné
druhy syrl, které predevSim vyrabi v syrarné ve Varnsdorfu.
Podébradské mlékarny byly jedni z prvnich, ktefi zaCali zpracovavat
miéko v BIO kvalité a vyrabét BIO mlécéné vyrobky. Dnes je Matylda
nejprodavané&jsim BIO mlé&nym vyrobkem v Ceské republice. Klienti
méli také moznost se ptat naseho hosta na rlizné zajimavé otazky, ale
také ochutnat vyrobky, které pan feditel pfinesl. (23. 07. 2021)
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Slavnostni otevieni zahrady
KoneCné nastal dlouho ocCekavany

den ,DY kdy jsme mohli spolecné
slavnostné otevrit nove
zrekonstruovanou zahradu. Poridili
jsme nové podlahy, velkou markyzu a
nové stoly se zidlemi. Po uvodnim
slovu pana feditele nechybélo ani
prestfizeni pasky s fanfarou, kterého
se zodpovédné ujmuly dvé klientky.




K pfijemnému posezeni a bohatému obcerstveni v zahradnich prostorach
nam pfijela zahrat znama kapela ,Podébradka®, ktera vzdy dokaze klienty
rozezpivat a pobavit. Odpoledni nalada byla vyborna, vsSichni pfitomni
hodnotili akci za velmi vydarenou, byli spokojeni a urcCité by uvitali dalSi
spoleCenskou akci v zahradnich prostorach. (11. 08. 2021)

Kreslo pro hosta — Michal Karban
Pozvani k nam pfijal dalSi vzacny host pan Michal Karban — asistent

prodeje rodinného vinarstvi Vinné sklepy Kutna Hora s.r.o, ktery poutavé
vypravél o vzniku vinarstvi a o vyrobé vina. Vinarstvi vzniklo pfed 18 lety
a dnes je se svymi 54ha druhé nejvétsi v Cechach. Jako jediné vinafstvi v
Cechéach jsou drZiteli respektované biodynamické certifikace DEMETER.
Vinarstvi je vyjimeCné tim, ze nepouziva zadnou chemii ke zpracovani vina
a témér ve vSech cCinnostech je zastoupeno rucCnimi pracemi. Nas host
zaujal nejen svym
zajimavym vypravénim, ale
také tim, ze pfivezl na |
ochutnavku nékolik druhl &
vin — bila: HITRS, Ryzlink §
rynsky, Muskat, Hibernal,
dale ruzové Regent Rosé
a Cervené Svatovaviinecké.
VSechna vina byla vyborna!
Dékujeme za navstevu!
(20. 08. 2021)




Gratulace k narozeninam

Chceme pogratulovat k narozeninam nasledujicim klientim
a poprat mnoho zdravi a stésti v dalSich letech.

CERVENEC

Pani Kvétoslava Pavlova, pani Olga Bednarova,
pani Marie Dvorakova, pan Ing. Jaroslav Peca,

v v v

pani Jaroslava Tresnakova, pani Hana Fabianova

SRPEN

Pani Marie Pourova, pan Oldfich Libal, pani Alena Fliegerova, pani Hana Hruskova,
pani Miloslava Rambouskova, pani Jifina Urbankova, pan Jaroslav Malek,
pan Josef Stovigek

ZARI

Pani Stanislava Korychova, pani Marie JeSutova, pani Marie Vokounova, pani Helena
Mackova, pani Anna Pokorna, pani Marie Snekova, pani Marie Rakosnikova, pani
Zdenka Hubalova

§ liosd oznamujeme, 2e nas navidy opusdl

kvéten 2021- zafi 2021

Vanc Josef 01. 05. 2021
Kubala Oldfich 18. 05. 2021
Sustr Josef 18. 06. 2021
Zahajsky Zdené&k 20. 06. 2021
Melichar FrantiSek 13. 07. 2021
Matyas Antonin 16. 07. 2021
Sipkova Vlasta 27.07.2021

Novotna Alena 30. 07. 2021



Jancdar Otakar 26. 08. 2021

Svobodova Véra 28. 08. 2021
KrejCik Vaclav 01. 09. 2021
Kracikova Anna 05. 09. 2021

Novi klienti naseho Domova

kvéten 2021 - zafi 2021

Matyas Antonin 03. 05. 2021
Dzurko Ladislav 07.05. 2021
Sipkova Vlasta 13. 05. 2021
Zahajsky Zdenék 17. 06. 2021
Jagrova Marie 18. 06. 2021
Kukalova Bedfiska 23. 06. 2021
Libal Oldfich 25. 06. 2021
Martinkova Ludmila 29. 07. 2021
Cerna Emile 04. 08. 2021
Jancar Otakar 09. 08. 2021
Nezavdalova Dobromila 10. 08. 2021
Fabianova Hana 11. 08. 2021
Urbanova Marta 23. 08. 2021
Svobodova Alena 08. 09. 2021

Prejeme vSem prijemny pobyt
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Predstavujeme nove kiienty

Ladislav Dzurko

Narodil jsem se v KoSicich, mél jsem 5 sourozencd,
nyni Ziji jen dvé sestry. Jsem vyuden krejéim v Usti nad
Labem. V mladi jsem boxoval, lyzoval, plaval, hral
Sachy. V roce 1956 jsem se oZenil a mam dvé dcery —
ZlatuSi a Jarmilu. Manzelka mi zemrela letos v bfeznu.
Cely Zivot jsem pracoval jako krejCi a také jako mistr
v ucnovskem stredisku. Pracoval jsem az do svych 80.ii
let, ve statnim podniku VKUS, poté jako strazny. Mam
rad pfirodu — pudu, zahradu, kréliky. Dcera Jarmila Zije
s vnuckou v Podébradech. V Domoveé jsem do kvétna a
vSem preji hodné zdrauvi.

Marie Jagrova

Narodila jsem se v malé vesnici Jifikov na VysocCiné nedaleko mésteCka Habry,
kam jsem chodila se svymi tfemi bratry do Skoly. Dnes jiz neziji. RodiCe méli
hospodarstvi — dobytek, koné&, prasata, drubez, ze kterého cela rodina zZila. Po
nastupu komunistu jim bylo vSe zabrano, tatinka a bratra zavfeli, protoZe nechtéli
vstoupit do JZD, maminku s détmi vystéhovali na Kladensko. Vyucila jsem se
v rodince, kde jsem se seznamila s mym manZelem. Narodila se nam dcera
lvana a syn Jaroslav, ktery zemrel pfed 16 lety. Manzel zemfel pfed 44 lety, poté
jsem zila s pfitelem Ladou, ktery po 18ti letém souziti zemrel. Po jeho smrti jsem
se nastéhovala k dcefi, ktera se o mé starala. Mam 4 vnoucata, od syna Radka a
Lenku, od dcery Petra a AniCku a 4 pravnoucCata: Matéje, Natalku, Petfika a
VojtiSka. Dcera mi pofridila koCiCku. Pracovala jsem 30 let jako kucharka ve
sklarné, pozdéji jsem vafila v hotelové Skole, kde plsobila dalSich 5 let. Jezdila
jsem do svych 83 let na kole, do té doby nez jsem upadla a zlomila si nohu. Do
Luxoru jsem se prestéhovala v poloviné Cervna.
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BedriSska Kukalova

Narodila jsem se prfed 88.ti lety a cely Zivot prozila v blizkosti Podébrad. Méla
jsem dvé sestry — Jifinu, ktera je jiz po smrti a Zdenku, ktera Zije u své dcery a
jeji rodiny. Vyucila jsem se Svadlenou, ale radéji jsem vafila, tak jsem se vyucila
jesté kucharkou. Vdala jsem se a cely Zivot jsem proZila s manzelem, ktery pfed
deseti lety zemrel. Jeho skon jsem nesla velmi tézce. Moji celozivotni laskou
bylo vafeni, vafila jsem pro déti v matefské Skolce az do duchodu. Prace to byla
namahava, ale délala jsem ji slaskou. Kromé& vareni jsem rada cestovala
S manzelem, v soucasneé dobé jsem ve styku se svou sestrou a jeji rodinou.

Emilie Cerna

Narodila jsem se v PeCkach. Jako mala si pamatuiji
valku, kdy jsem musela pomahat otci v obchodé
s potravinami. Po dokoncCeni obecné Skoly jsem
nemohla na stfedni Skolu, protoze otec byl
zivnostnik, tak jsem se wvyuCila Svadlenou
v Podébradech. Poté jsem zaCala pracovat
v odévnim podniku Pragodév, kde me poslali
studovat na stfedni Skolu. Nasledujici 4 roky jsem
studovala v Prostéjové stfedni prumyslovou odévni
Skolu. Posledni mé zaméstnani bylo v Kluku, kde
jsem pracovala jako mistrova odborného vycviku a
Skolni referentka. Vdavala jsem se v roce 1958, Zili
jsme s manzelem v rodinném domku se zahradou
v Dobfichové u PecCek a narodily se nam 3 déti. Ovdovéla jsem v roce 1983.
Vénovala jsem se détem, vnoucatim, domacnosti, zahradé a Siti. V dichodu
jsem Sila, pletla, sledovala televizi, lustila kfizovky a sudoku. V Domové jsem se
potkala se svou kamaradkou Maruskou a hned jsme si mély co fict. Jsem tu
kratce od zaCatku srpna a zvykam si.
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Zdravi a my

ALKOHOL A LEKY: NEBEZPECNA
KOMBINACE NEBO PRECENOVANE RIZIKO?

ALKOHOL A LEKY NEJDOU
DOHROMADY. STIM TAK NEJAK
VSICHNI POCITAME A JE NAM
JASNE, ZE MiCHAT TYHLE DVE VECI
MUZE PRINEST AKORAT TAK
MALER. UZ MENE NAM TO ALE
DOCHAZiIi Vv PRIPADE, KDY SI

; VEZMEME ,JEN“ IBALGIN NA
BOLEST HLAVY A ZA PAR HODIN JEJ VESELE ZAPIJIME SKLENKOU
VINA. JAK TO ALE S ALKOHOLEM A LEKY JE? SKUTECNE JE TAK
NEBEZPECNE JE VZAJEMNE KOMBINOVAT? A PROC RADA
PRIBALOVYCH LETAKU O ALKOHOLU ZCELA MLCIi?

Kdyz pribalovy letak mi¢i

Pravda je takova, ze v pfipadé antibiotik najdete zminku v pfibalovém letacku
skutecné jen vyjimecné. A podle zakona to neni Spatné — nic takového se od
vyrobce nevyzaduje. Ten ma upozornit na nevhodné kombinace, ale o
neslucitelnosti 1€kU s alkoholem by mél pacienta informovat primarné jeho Iékar,
pripadné lékarnik.

Praxe je takova, ze pacienty obvykle lékar upozorni jiz ve chvili, kdy mu lék
predepisuje, ale neplati to stoprocentné, a nékdy mu to samoziejmé muze také
vypadnout z hlavy. Mnozi I|ékafi totiz mohou spoléhat i na to, ze zakaz
konzumace alkoholu béhem I|éCby je pfeci samozfejmost, na kterou se ani
nemusi upozornit. Ale mozna kazdy z nas ze své zkuSenosti dobre vi, ze
napfiklad pfi bolesti v krku si kdekdo rad vyklokta slivovici nebo si na lepsi
spanek dopfeje deci vina.

Jak nebezpelny tedy alkohol v kombinaci s léky mize byt?

Problém to muze byt témér vzdy
Podle lékafu bychom toto riziko rozhodné neméli brat na lehkou vahu. Jde
zejména o pripady, kdy se lidem s kocovinou doporucuje vzit si ibuprofen nebo
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aspirin, ale zbytky alkoholu v krvi mohou v kombinaci s timto IéCivem nadélat
v téle paseku. Lidé pak riskuji vazné poskozeni jater nebo krvaceni do Zaludku a
obzvlast nachylné jsou vtomto sméru zeny. Velké ohroZeni pfedstavuje tato
kombinace zejména v téhotenstvi, kdy midze dojit k vaznému poskozeni plodu ve
chvili, kdy zena Casto o svém tehotenstvi jeSté ani nevi.

Chrante sva jatra i srdce

Ohrozena jsou logicky hlavné jatra, a to zejména v kombinaci s nékterymi typy
antibiotik a léku proti infekci nebo 1€kl snizujicich krevni tuky. Obezfetni by téz
méli byt diabetici, ktefi si mohou nevhodnou kombinaci alkoholu a léku pfivodit
prudky pokles krevniho cukru, prudké zmény krevniho cukru a pady, nebo také
nevolnost a zvraceni. Pfi poziti nitroglycerinu a alkoholu nezfidka dochazi k
vykyvim krevniho tlaku, mdlobam a srde¢nim nebo mozkovym pfihodam.
V kombinaci s nékterymi psychofarmaky pak muze alkohol vyvolat agresivni
chovani, nebo naopak velky utlum hranicici az s zivot ohrozujicim stavem.

Pozor na predavkovani

Je tfeba pocitat i s tim, ze alkohol také zesiluje a prodluzuje ucinnost nékterych
lékd. Kdyz si pak vezmete béZnou davku Iéka, mize se stat, Ze se kratkodobé
predavkujete. A to mize mit s ohledem na typ a davkovani léku rizné vazné
nasledky. Bohuzel moznym negativhim dopadem muze byt i utlum dechového
centra a maze dojit i ke smrti.

Abychom jen nestrasSili, jsou samoziejmé IéCiva, jimz kombinace s malym
mnozstvim alkoholu nevadi. VZdy je ale lepSi se konkrétné informovat u Iékare
nebo lékarnika a nespoléhat jen na to, ze v pribalovém letaku takové omezeni
neni uvedeno.

Alkohol nelze doporudit nikdy

Lékari i Iékarnici se ale shoduji na tom, ze ze zdravotniho hlediska nelze alkohol
povolit nebo doporucit nikdy. Jde koneckoncu o latku, ktera zpusobuje zavislost
a ma mnoho negativnich dopadd na lidské zdravi. Individualné muaze |ékaF
doporucit urcity typ alkoholu pro podporu |éCby specifického zdravotniho
problému, ale stava se to vyjimecné. Lékafi jsou skeptiCti k obecnému
doporuceni typu, Ze jedna sklenka cCerveného vina prospiva srdci. Takto
pausalné to jisté neplati a neni radno se tim Fidit.

Zdroj: www.vitalitis.cz
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Trénink pameti

Pravidelné trénovani paméti je dtlezité pro kazdého z nas, proto jsme
pripravili dalsi lekci. Pfejeme Vam dobrou naladu pfi tréninku paméti.

Napiste 10 ptakl zacCinajicich na pismenko S

Vylustéte presmycky ZVIRAT

GYRT ..o LECOTO.....vooiieeeeeeeeeee .
RASKNIV........coooiiiiii, REVKAVE...........ccooiiioi .
SONL....ovoivieeeeeeeeeeeeee, BROKA ..o,
RETVET. ..o LKV oo,
NPIKOSA......oovioeiiieeieeee, CLEVA ..o,

Doplnte do prislovi BARVU

Komu se neleni, tomuse .................... . Stljenad .................... )
.................... je trava, fotbal to je hra. Mluviti ..........,mi¢eti ...............
Cturada .................... knihovnu. Sneslbychti.................... Z nebe.
Vy jste Sikovny, mate .................... ruCiCky. Vstavej, brzy bude ...............
den.
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Vzteky ...l . Dnes se mi nic nedafi, jetopromé ....................
den.

Po tmé kazda kocka .................... . NenivSechno ............. , CO se tipyti.

Vzpomente si na co nejvice druhu hub, které pravé zacinaji rust

Jedlé houby

Zdroj: https://cz.depositphotos.com/vector-images/rozdily.html
Prijemné chvile u tréninku paméti, hodné letniho sluni¢ka a pevné zdravi
Vam preji Jana s Ani€kou
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Antistresové omalovanky jako prevence Alzheimerovy choroby
jsou jiz tradi¢né soucasti naseho ¢asopisu. Dnes Vam nabizime
oblibenou letni mandalu.
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Zdroj: https://st2.depositphotos.com/2452507/11427/v/600/depositphotos _114275120-stock-illustration-
circle-summer-doodle-flower-ornament.jpg
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