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Uvod

LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb, byl zfizen v roce 2003
usnesenim zastupitelstva StfedoCeského kraje. Poskytuje Ctyfi socialni sluzby dle
zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

1) Domov pro seniory,

2) Odborné socialni poradenstvi,

3) Socialni rehabilitaci,

4) Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Luxor Podébrady v sobé zahrnuje:

- Domov pro seniory

- Komunitni centrum

- Vzdélavaci a denni centrum (Cinnosti ukonéena k 31. 8. 2011)

Rok 2011 byl charakterizovan dalSi etapou kvalitativnich zmén vnitfniho vybaveni
domova. Za pIného provozu doSlo k vyméné vSech podlahovych krytin na pokojich,
sesterné, oSetfovné a jidelné.

Méné pfijemnou skuteCnosti se stala vystavba multifunkéniho domu v nasem
bezprostfednim sousedstvi. Pfes veSkerou snahu a vstficnost investora se stavebni
ruch negativné promita do Zivota klientl i personalu.

Vitanou zménou bylo vybudovani tzv. reminiscencniho koutku, ktery nové nabizi pro
klienty moznost posedét s navstévou, s prateli, rodinou.

Vyraznym pfFispévkem pro zlepSeni Zivota obyvatel Luxoru bylo zfizeni dalSiho
jednolizkového pokoje. PFfinosem pro zlepSeni kvality bydleni bylo dovybaveni
pokojl a balkond novym nabytkem.

Mezi dalSi splnéné ukoly na rok 2011 patfi pofizeni nového automobilu, obnoveni
venkovniho oznaceni budovy, polozeni zamkové dlazby pfi viezdu do garaze, oprava
stfechy koridoru a nakup mrazaku pro uskladnéni nebezpe&ného odpadu.

Svého zazemi se konecné dockal i zdravotni usek a to vybudovanim denniho
odpocinkového koutku v plvodnich prostorach vzdélavaciho centra.
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1 Domov pro seniory Luxor

1.1 Popis sluzby

Poskytujeme socialni sluzby seniordm, ktefi se ocitli v obtiZné socialni nebo
zdravotni situaci. To znamena ubytovani v 1-3 lizkovych pokojich, celodenni stravu,
oSetfovatelskou a rehabilitacni péci a dalSi sluzby.

Zabezpelujeme |ékafskou péci, vCetné péce odbornych I|ékafl. Bézné jsou
provadény sluzby denni potfeby: uklid, prani pradla a drobné opravy.

1.1.1 Kapacita

Kapacita je 70 obyvatel Domova pro seniory Luxor Podébrady.

Klienti Ziji v 10 jednoluzkovych, 18 dvoultzkovych a 8 tfilizkovych pokojich.

Probéhla zména struktury pokojl, pro zlepSeni kvality ubytovani klientd v prosinci
2011.

Vroce 2011 jsme pfijali 88 Zadosti. Celkové evidujeme 189 Zadateld o sluzbu
socialni péCe domov pro seniory.

1.1.2 Cilova skupina

Socialni sluzba je poskytovana seniorim, ktefi potfebuji v dusledku zhor$eného
zdravotniho stavu, omezeni sobéstacnosti a obtizné socialni situaci celodenni
podporu, pomoc nebo i celodenni péci a jsou ob&any ¢lenskych statu Evropské unie
a maji trvaly pobyt na izemi Ceské republiky.

Zafrizeni je vhodné zejména pro mobilni a imobilni klienty, ktefi mohou sami nebo
s dopomoci plné vyuzit idealniho umisténi Domova pro seniory Luxor (dale jen
Domov) v lazefnském prostfedi s Sirokou nabidkou kulturnich podnikd. Neni ovSem
vhodné pro klienty s poruchou prostorové orientace. Budova Domova je po cely den
oteviena atito klienti by se opusténim budovy bez ohlaSeni mohli sami ohrozit
na zdravi.

NasSe sluzba je urena osobam ve véku 60 let a vySe.

1.1.3 Poslani a vize organizace

Poslanim Domova je zajistit dustojné a spokojené Ziti seniorim v nasem Domové
a vytvofit podminky co nejvice blizké béznému Zivotu.

Akceptaci individualnich prani, potfeb a cilt klientd, citlivou praci s naSimi seniory
a nabidkou pestré palety aktivit a sluzeb chceme trvalou cestou zkvalitriovani
budovat vlidnou rodinnou atmosféru, ktera bude typickym charakterovym znakem
Luxoru.

1.2 Obsah poskytovanych sluzeb

Dle § 49 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach poskytuje Domov tyto
obligatorni €innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,



C) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

f) socialné terapeutické Cinnosti,

g) aktivizacni €innosti,

h) pomoc pfi uplathiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

1.3 Zdravotni péce

Zdravotni péci v zafizeni v roce 2011 poskytoval:
e prakticky Iékaf MUDr. Pavel Zezula

Do domova dochazi tito odborni lékafi:
e psychiatr MUDr. Katarina Halajova (1x mésicné)
e chirurg MUDr. Vladimir Svejcar; MUDr. Josef Oupicky (na pozadani)
e kozni lékarf MUDr. Vaclav Macura (na pozadani)
e dia poradna MUDr. Pavel Fri€ (4x ro¢né)
e neurolog MUDr. Lunakova (na pozadani)
e geriatr primarka MUDr. Renata Petrova (dovazime klienty do ordinace)
e ocCni lékaf MUDr. Kupcova (dovazime klienty do ordinace)
e stomatolog MUDr. Cenkova (dovazime klienty do ordinace)
Pocet hospitalizovanych klientd v roce 2011 bylo 63 (Nemocnice Kolin, Nymburk,
Méstec Kralové).

Spolupracovali jsme s MUDr. Runczikem, vyuzivame program PC Doctor
na objednavani a kontrolu Iékl. Také jsme spolupracovali s Novou Iékarnou
s pohotovostni sluzbou v Podébradech.

V ramci odborné praxe jsme spolupracovali se Stfedni zdravotni Skolou Nymburk,
kdy k nam dochazeli studenti oboru socialni péce. Dale u€astnici kurzd (cca 15 osob)
.Pracovnik v socialnich sluzbach® si u nas vykonali odbornou praxi kazdy v délce
40 hod.

1.4 Rehabilitace

Rehabilitaci pro klienty domova, ale i pro pacienty z vefejnosti zajistuji 3 registrované
fyzioterapeutky.

Mame uzavienu smlouvu s VSeobecnou zdravotni pojistovnou CR
a Zaméstnaneckou pojistovnou SKODA.

VSichni klienti domova maji moznost dochazet za MUDr. Pavlinou Fricovou, ktera je
rehabilitaCni |ékafka a pravidelné 1x za mésic ordinuje v Luxoru.

Kvalita poskytovanych sluzeb je velmi kladné hodnocena, coz dokazuje stale rostouci
zajem ze strany vefejnosti.

Za rok 2011 na rehabilitaci bylo celkem oSetfeno 2973 pacientt (klienti domova
a vefejnost).



1.5 Stravovaci usek

Celodenni stravovani klientd Domova je dullezitou podminkou jejich spokojenosti
a dobrého zdravotniho stavu. Spolupracujeme v tomto sméru s usekem pfimé péce
a Vyborem obyvatel naSeho Domova.

Zarazujeme noveé i tradicni recepty, napf. u pfilezitosti Dni riznych statl, s jejichz
kulturou (v€etné jidla) se klienti seznamuiji. Pfipravujeme a podavame obcerstveni na
kulturnich akcich, které v Domové probihaji.

Tym pracovnic kuchyné a jidelny s pochopenim vyhovuje vyjimkam dietniho
stravovani i pfipominkam svych stravnika.

Radi pfispivame zdravou a chutnou stravou k pfisloveéné dlouhovékosti klient(
naseho Domova.

Kromé zajisténi provozu kuchyné vedouci tohoto useku fidi také malou
kuchynku/vydejnu stravy, kde se pracovnice staraji o kulturu stravovani a obsluhu
klientl v prostorach pfilehlé jidelny.

Do domova dochazeli studenti Stfedniho odborného ucilisté spoleéného stravovani
Podébrady oboru kuchar — €iSnik v ramci pravidelné odborné praxe. Svym pfistupem
a pusobenim mezi klienty pfi podavani jidel vytvofili dustojnou atmosféru a pfijemné
zpestreni této bézné cinnosti.

1.6 Uhrady za poskytované sluzby 2011

Pro rok 2011 doslo ke zméné cen zakladnich sluzeb. Cena za jednollzkovy pokoj
byla navySena o 2,- K&/den, za dvoultzkovy a tfilizkovy pokoj o 4,- K&/den z duvodu
vySSich provoznich nakladl napf. elektfina, voda.

Dale byla také navySena cena za stravu o0 8,- K&/den z divodu zdrazeni potravin
a provoznich nakladu.

Cenik platny od 1. 1. 2011

Cis. Velikost Ubytovani| NavySeni | Celkem | Sluzby | Ubytovani| Strava Strava | Celkem Celkem

ozn. pokoje zaklad balkon den den den normal dia/den |norm/den| dia/den
1 |Jednoltzkovy s balkonem 104 6,00( 110,00f{ 70,00| 180,00 140,00( 148,00 320,00 328,00
2 |JednolGzkovy bez balkonu 104 104,001 70,00 174,00 140,00( 148,001 314,00| 322,00
3 |Dvoultizkovy s balkonem 84 6,00 90,00f 70,00f 160,00 140,00( 148,00 300,00| 308,00
4 |Dvoultzkovy bez balkonu 84 84,001 70,00 154,00 140,00( 148,00 294,00 302,00
5 |TFilazkovy s balkonem 66 6,00 72,00 70,001 142,00 140,00( 148,00 282,00 290,00
6 |Triluzkovy bez balkonu 66 66,00] 70,001 136,00 140,00( 148,00 276,00 284,00




1.7 Skladba klientu

Pocet klienttl k 31. 12. 2011 69
Pocet nastupu k pobytu v roce 2011 21
Pocet ukonceni pobyttl v roce 2011 20
e jiné zarfizeni soc. sluzeb 2

e do soukromi 0

e umrti 18

z toho: ve véku 27 - 64 2
ve véku 65 - 80 18
ve véku nad 80 49
z toho muzu 17
zen 52

Primérny vék klientu 83,6

1.7.1 Pocet uzivatell dle stupné PNP (prispévek na péci) k 31. 12. 2011

1. lehka zavislost 9
2. stfedni zavislost 16
3. tézka zavislost 18
4. uplna zavislost 19
bez PNP 7

1.8 Personalni zajisténi sluzby

Primou péci o klienty domova zajistuje:
1 vedouci sestra

1 zastupce vedouci sestry

5 zdravotnich sester

14 pracovnikd v socialnich sluzbach

3 rehabilitaéni pracovnice

1 socialni pracovnice

1.9 Socialné aktivizacni programy

Domov pro seniory nabizi klientim tyto pravidelné aktivizaéni ¢innosti:
e Kondi¢ni cvi€eni na zidlich
e Poslech hudby a zpivani s harmonikou s panem L. Valentou
e Poslech hudby na harmoniku s panem M. Vachou
e Literarni klub
e Dechovka s kavou
e Univerzita tfetiho véku
e Filmovy klub
e Bohosluzby
e Kurz peceni



e Vytvarny krouzek

e Film pro pamétniky
e Kfeslo pro hosta

e Koncerty ZUS

e Biblicka hodinka

Klienti mohou také vyuZzivat internet v denni mistnosti Komunitniho centra.

Kromé téchto pravidelnych aktivit zajiStujeme nékolikrat v roce kulturni a zabavna
vystoupeni dle moznosti a zajmu obyvatel i vylety napf. Oslava "Mezinarodniho dne
Zen”, Haslerovy pisni¢ky, Vystava Senior Handicap Lysa nad Labem, Velikonoc¢ni
veselice, Masopust, Opékani buitt, TURNAJ ,Clové&e, nezlob se!”, LYSKY PETIBOJ
2011, Vylet do Ostré nad Labem Botanicus, Vylet lodi Krale Jifiho, Vylet viackem,
Vylet do ZOO Chleby, Vylet koCarem, Den Francie, Den Slovenska, MikulaSska
zabava, Vystoupeni péveckého sboru Velehlas, Vystoupeni “Kral smichu pfichazi”,
Vystoupeni MS Proftova Podé&brady, Koncertni vystoupeni Statni opera Praha,
Vystoupeni Rotary klubu Podébrady, aj.

Pravidelné vydavame Cctvrtletnik ,Na§ Domov“, kde klientim predstavujeme
zaméstnance, pfipominame probéhlé aktivity, pfikladame informace o zdravi nebo
cviCeni na trénovani paméti.

DalSi informace o aktivitach v naSem domové a Casopisy jsou uvefejnéné na nasich
internetovych strankach (www.dd-pdy.cz).

1.10 Dobrovolnici

Do domova dochazi dobrovolnici, ktefi jsou spolecniky klientiim, doprovazeji je
na prochazky po mésté, hraji s nimi spoleCenské hry. Dobrovolniky mame z fad
studentll gymnazia, stfedni odborné skoly, zdravotni Skoly nebo i obyvatel Podébrad.
Celkem za rok 2011 dochazelo do domova 16 dobrovolniku, ktefi s klienty stravili
249 hodin.

2 Komunitni centrum

Projekt ,Pilotni pfeména klasické rezidencni sluzby (Luxor Podébrady) v zafizeni
poskytujici moderni komunitni sluzby“ byl ukonen v cCervnu 2006 a byl
spolufinancovan z prostfedkld Evropské unie, SROP a StfedoCeského kraje.

Od 1. 1. 2007 poskytujeme tfi registrované ambulantni socialni sluzby - odborné
socialni poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim, socialni rehabilitaci.

V unoru 2011 skoncila udrzitelnost projektu. Sluzby Komunitniho centra jsou
poskytovany nadale.

V roce 2011 bylo Komunitni centrum spolufinancovano z prostfedk Humanitarniho
fondu StfedoCeského kraje.

Poslani
Poslanim KOMUNITNIHO CENTRA PODEBRADY je piekonavani bariér v nas
i okolo nas a umoznit klientdm, ktefi maji z rGznych divodl snizenou sobéstacnost


http://www.dd-pdy.cz/

a nemohou vykonavat nékterou z obyCejnych kazdodennich Cinnosti, zZivot v jejich
domacim prostredi.

Cilova skupina
e 0soby se zdravotnim postizenim,
e 0soby s jinym zdravotnim postiZzenim,
e 0soby s télesnym postizenim,
e 0soby s kombinovanym postizenim,
e 0soby s chronickym onemocnénim,
e 0soby s mentalnim postizenim,
e 0soby se sluchovym postizenim,
e 0soby se zrakovym postizenim,
e seniofi.
Vékova kategorie klientd: Sluzby poskytujeme osobam od 19 let véku.

Od srpna roku 2011 doslo k upraveé cilové skupiny u vSech sluzeb Komunitniho
centra:

e 0soby se zdravotnim postizenim,

e 0soby s chronickym onemocnénim,

e seniofi.
Vékova kategorie klientd: Sluzby poskytujeme osobam od 18 let véku.
Veskeré sluzby Komunitniho centra jsou poskytovany zdarma.

Personalni zajisténi sluzby

Sluzby Komunitniho centra zajistuje:
1 vedouci Komunitniho centra,

1 socialni pracovnik,

1 ergoterapeut,

1 aktivizacni pracovnik.

Spolupracujici organizace:
o Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.,
e Oblastni nemocnice Kolin a.s.,
e Klub Parkinson Podébrady,
e Svaz postizenych civilizaénimi chorobami Podébrady
e Handicap centrum Srdce, 0.p.s.
¢ Anenské slatinné lazné a.s.
e SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach o. s.

Komunitni centrum dale zajiStuje odborné praxe studentum stfednich Skol, vysSich
odbornych Skol a vysokych Skol, obor ergoterapie, socialni prace, socialni péce -
pecovatelstvi. V roce 2011 vykonalo odbornou praxi v nasem centru 5 studentu.

Déle vramci spoluprace mezi poskytovateli socialnich sluzeb u nas absolvovalo
6 aktivizacnich pracovnikl z Domova u Anezky, Lusténice odbornou staz.



2.1 Informacni a propagacni akce

Pracovnici Komunitniho centra informuji na riznych akcich o poskytovanych
sluzbach, praci ergoterapeuta a socialniho pracovnika, seznamuji s kompenzacnimi
pomuckami a nabidkou aktivizanich ¢innosti. Zajemcim také predavaji kontakty
na nase pracovisté.
e 16. 3. 2011 — Pfednaska v ramci ,Narodniho tydne trénovani paméti®
e 16.6.-19. 6. 2011 - ugast na vystavé ,SENIOR - HANDICAP: AKTIVNi ZIVOT
2011" v Lysé nad Labem,
e 11. — 12. 10. 2011. - ,Den otevienych dvefi Luxor Podébrady“ v ramci
Celostatniho tydne socialnich sluzeb v CR,
e 20.10. 2011 - Exkurze Stfedni zdravotni Skoly Nymburk,
e 25.11.2011 — Pfednaska Stfedni zdravotnicka Skola Nymburk.

2.2 Odborné socialni poradenstvi

Cilem naSi socialni poradny je poskytnout informace, pomoc a podporu osobam
se zdravotnim postizenim, seniorlm a osobam, které o né pecuji. Jedna se
pfedevsSim o klienty, ktefi se ocitli v nepfiznivé nebo slozité socialni situaci nebo jim
takova situace hrozi. Sami nejsou schopni ji fesit a vyhledaji nasi socialni poradnu.
Klientim dale zapujéujeme kompenzacni pomucky pro sebeobsluhu.
Konkrétnim cilem je, aby klient naSi sluzby ziskal odborné a odpovidajici informace
a sam klient se co nejvice podilel na feSeni situace.
e Kilient si zvysi informovanost a orientaci v socialni siti a mize uplatnit své
naroky.
e Klient ziska kontakt na dalSiho poskytovatele socialnich sluZzeb dle svého
pozZadavku.
¢ Kilient je posilen ve svych kompetencich feSit svou situaci.
e Klient ziska podporu pfi dojednavani svych zaleZitosti s ufady, dalSimi
institucemi nebo poskytovateli.
e Klient si zapuj¢i u nas kompenzacCni pomucku, nau€i se s ni pracovat
a rozhodne se, jestli ji dostateCné vyuzije.
Kapacita: 20 intervenci (30 min. jednani)/tyden.
Poznamka: Kapacita poradenstvi je orientacné uvedena, kazdému klientovi
vyhovime a poskytneme potfebnou pomoc ¢i podporu.
Provozni doba poradny: pondéli - patek: 7:30 - 15:30 hod. nebo dle dohody.

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Celkovy pocet klientt (1.1.2011 - 31.12.2011) 58
z toho muzi 21
zeny 37
Celkovy pocet konzultaci 114
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Pdjcovani kompenzaénich pomucek pro sebeobsluhu
Pracovnici Komunitniho centra pFedstavuji a doporucuji kompenzaéni pomucky.
Zajem o puUjCovani pomucek zlstava stale a za rok 2011 bylo uzavieno celkem
22 smluv o bezplatné vypujcce kompenzacnich pomucek.

2.3 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je zaméfena pfedevSim na zvySovani dovednosti a posileni
navyku nezbytnych pro samostatny Zivot.
Cilem je ziskani maximalni mozné sobéstacnosti v béZném prostfedi pomoci:
e tréninku fatickych funkci (schopnost pojmenovat pfedméty a porozumét feci),
e tréninkem kognitivnich funkci (poznavaci funkce- vnimani, mysleni, pamét),
e nacviku hrubé, jemné motoriky a nacviku uchopd,
e nacviku pADL - aktivity béZzného denniho Zivota napf. oblékani, hygiena,
stravovani,
e nacvik iIADL - instrumentalni aktivity denniho Zivota napf. nakupovani, vareni,
pouzivani vytahu, telefonovani atd.,
e doporuceni a nacvik pouzivani kompenzaéni pomucky.
Toto je mozné po predchozim ergoterapeutickém vySetfeni klienta a stanoveni
kratkodobého a dlouhodobého individualniho planu.
Kapacita: 20 klientG/tyden.

SOCIALNi REHABILITACE

Celkovy pocet klienta (1.1.2011 - 31.12.2011) 206
z toho muzi 88
zeny 118
Celkovy pocet konzultaci 688

Ergoterapeut spolupracuje s Méstskou nemocnici Méstec Kralové a.s., oddéleni
l0zek nasledné péCe a socialnich lizek. Do nemocnice dojizdi ergoterapeut
2x do mésice, kde provadi nacvik personalnich iADL (€innosti vSedniho dne - napf.
nacvik oblékani, svlékani, osobni hygieny, atd.), nacvik grafomotoriky a nacvik
komunikace, individualni nacvik kognitivnich funkci (pamét, orientace, soustifedéni,
atd.), poradenstvi s kompenzaénimi pomulckami. V Méstské nemocnici Méstec
Kralové a.s. ergoterapeutka navic také porada prednasky pro klienty po totalni
endoprotéze kolene/kycle, zasady rezimového opatfeni po operaci.

Spoluprace s Oblastni nemocnici Kolin a.s., byla ukon¢ena k 30. 4. 2011, davodem k
ukonceni této spoluprace bylo navySeni objemu prace naseho ergoterapeuta, ktery
jiz nemohl pravidelné dojizdét do tohoto zafizeni.

Diky témto aktivitam dochazi k rozsifeni informovanosti o poskytovani sluzeb
Komunitniho centra a ziskavani novych klientu.
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2.4 Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Cilem naSich aktivizaénich cinnosti je efektivni vyuZiti volného <&asu osob

se zdravotnim postizenim a seniord. Navic vramci aktivit maji klienti moznost

se setkavat s dalSimi lidmi a navazovat nové vztahy.

Hlavnim ukolem je nabizet vzdélavaci, zajmove, volnoCasové aktivity a socialné

terapeutické Cinnosti:

Programy socialni integrace:

1) Individualni vyuka na PC

¢ Kilient se nauCi zakladni ovladani pocitaCe a samostatné s nim bude schopen,
podle svych potfeb, pracovat.

e Klientovi se vzdy individualné vénuje aktivizacni pracovnik, klient sam
si urCuje, co se na pocitaci chce naucit. Kapacita je 12 klient za tyden a jedna
konzultace trva 45 min. Doba dochazeni do kurzu je stanovena na 30 hodin,
ktera muze byt individualné prodlouzena.

2) Skupinovy trénink pameéti

e Kilienti si ve skupiné procvi€uji dlouhodobou a kratkodobou pamét, orientaci,
pozornost a osvoji si rizné mnemotechniky, které potom dale vyuZiji
v praktickém Zivoté.

o Kazdy tyden probiha dlouhodoby skupinovy trénink ve tfech skupinach a jeden
trénink trva 60 min.

e Spolupracujeme se Svazem postizenych civilizaCnich chorob Podébrady
a Klubem Parkinson Podébrady.

e Vroce 2011 jsme usporadali kratkodoby kurz tréninku paméti pro 8 zajemcu,
ktefi absolvovali 10 setkani intenzivniho kurzu, kde se seznamili s technikami
jak svou pamét trénovat.

3) Nacvik vareni a pec€eni (skupinové, individualné)

e Klient si nacviCuje postupy, aby si mohl pfipravit jidlo sam v domacim
prostredi.

e Pravidelné kazdy tyden je skupinovy nacvik pec€eni ve skupince 4 az 5 klientd
pod vedenim aktivizaCniho pracovnika.

e Tento program byl k 28. 2. 2011 ukon€en a na zakladé toho byla rozSifena
hodinova dotace individualni vyuky na PC.
Kapacita: 30 klientd/tyden.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Celkovy pocet klientd (1. 1. 2011 - 31. 12. 2011) 77
z toho muzi 21
Zeny 56
Pocet konzultaci na poditaci za rok 2011 327
Pocet skupinovych tréninkt paméti za rok 2011 132

Pocet nacvikd vareni a peceni za rok 2011
*k 28. 2. 2011 program ukonc¢en

Evidovany pocet neuspokojenych zajemcti o SAS k 31. 12. 2011 31
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3 Vzdeélavaci centrum

Vzdélavaci centrum bylo otevieno v roce 2007. Poslanim vzdélavaciho centra bylo
zlepSovani kvality socialnich sluzeb. Vzdélavaci kurzy mély podpofit vzdélavani
personalu a managementu Vv zafizenich rezidencniho, ambulantniho typu
a v terénnich sluzbach.

Béhem roku 2011 bylo usporadano 13 Skolicich akci. Ve Vzdélavacim centru Luxor
Podébrady bylo proSkoleno za tento rok celkem 185 ucastnik(. Tfi Skoleni se
neuskutecnila z dlvodu nizkého poctu zajemcu.

Provoz Vzdélavaciho centra byl po skonceni udrzitelnosti projektu k 31. 8. 2011
ukoncen.

4 Kontrolni ¢innost

e 16. 6. 2011 - Krajsky urad Stredoc¢eského kraje — Kontrola registrace
socialnich sluzeb a personalniho zajisténi socialnich sluzeb — kontrola bez
zavad.

e 8.11. 2011 — OSSZ Nymburk — Kontrola pojistného na socialni zabezpeceni
a pfispévku na statni politiku zameéstnanosti, provadéni nemocenskeho
pojisténi a plnéni povinnosti v dichodovém pojisténi - kontrola neshledala
zadné zavady.

e 25. 7. 2011 — VSeobecna zdravotni pojistovna CR krajska pobocka
Stredoceského kraje — planovana kontrola vykazovani zdravotni pojiStovné
za zdravotni ukony klientll — kontrola zadala opatfeni, které bylo bez prodleni
vykonano.

e 1. 9. 2011 - Krajska hygienicka stanice — kontrola hygieny potravin,
bezpecCnosti potravin, mikrobiologicka kritéria pro potraviny. Nebyly shledany
Zadné zavady.

e 14.9. 2011 - Finanéni urfad Praha - zapad, pracovisté Nymburk — danova
kontrola, dodrzovani rozpoctovych pravidel, tykajici se finan¢nich prostredki
poskytnutych z kapitoly MPSV za obdobi 2009 - 2010. Kontrolou nebylo
zjisténo poruseni rozpoctove kazné.

4.1 Zaméstnanci

k 31.12. 2011
Evidenéni pocet zaméstnancu 41,21
Z toho:
- THP pracovnici 5,10
- vSeobecné sestry 7,00
- fyzioterapeut 2,75
- ergoterapeut 1,00
- pracovnici v socialnich sluzbach 14,00
- socialni pracovnice 2,00
- aktivizaCni pracovnik KC 0,3
- pfevazné manualné pracujici 9,06
Ukon€ené pracovni poméry 9
Nové pracovni poméry 9
Dohody o provedeni prace, pracovni €innosti 27
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5 Zmény vroce 2011

V meésici Fijnu byl otevien novy "Retro koutek™ (reminiscencni koutek), ktery
se nachazi v jidelné. Toto misto by mélo Castecné nahradit spolecenskou
mistnost, kde si muzou klienti posedét s navstévou, béhem dne si zahrat
spoleCenské hry, Cist, €i vypit kavu. V retro koutku také pravidelné probiha
vytvarny krouzek.

Byla provedena zména  struktury pokoji. Pokoje rozSifeny
o dva jednolizkové a zruSen jeden pokoj dvoullzkovy, pfiCemz kapacita
zustala nezménéna.

Vytvoieni novych pracovnich prilezitosti — pokraCovani spoluprace
s Uradem prace v Nymburce na vytvofeni a spolufinancovani pracovnich mist
vramci vefejné prospé&Snych praci vprubéhu roku 2011 bylo
spolufinancovano 6 pracovnich mist a organizace uSetfila na mzdovych
nakladech 498 364,- K&.

Schvaleni vybudovani nového evakuaéniho vytahu — probéhlo vybérové
fizeni a schvaleni investice od zfizovatele.

Investice a opravy v roce 2011

Pofizeni sluzebniho automobilu (opakovany zamér z roku 2010),
Dovybaveni zbyvajicich pokoju nabytkem (obména),

Reseni chybéjici denni mistnosti pro zdravotni personal a pracovnice pfimé
péce dle pozadavkd KHS v prostorach vzdélavaciho centra,

Oprava podlahovych krytin v celém objektu — vyména za novou,

Oprava oznaceni budovy Luxor,

Zamkova dlazba pfi vjezdu do garaze,

Oprava stfechy spojovaciho koridoru kuchyné s Domovem,

Nakup pultovych mrazakl pro uskladnéni nebezpe&ného odpadu,
Vybudovani trativodu — jimky na destovou vodu z okapd,

Diskrétni zény klientl, nové garnyze, zavésy, zaclony na pokojich klientu.

6 PInéni stanovenych ukolu pro rok 2011

Pofizeni nového sluzebniho automobilu splnéno
Zamezeni, resp. snizeni negativniho dopadu zamysSlené stavby v sousedstvi -
probihaji schizky s investorem a feSeni aktualnich problému splnéno
Zachovani cginnosti Komunitniho centra - podani zadosti o dotaci
z Humanitarniho fondu StfedoCeského kraje spinéno
Obnova vybérovych fizeni - uklidova firma, dodavatelé potravin  splnéno
ZlepSeni podminek pro dalSi vzdélavani — organizace vzdélavacich akci,
spoluprace s Institutem Bazalni stimulace splnéno

7 Plany na rok 2012

Usek rehabilitace planuje rozsifit nabidku svych sluzeb o lymfatické masaze
(bazalni oSetfeni uzlin a pfistrojovou lymfodrenaz),
Vybudovani nového evakuacéniho vytahu,
Oprava opadané omitky budovy ze dvora,
14



e Komplexni feSeni prosakujici vihkosti zdi suterénnich prostor (sanace,
izolace),

e Oprava malby chodeb, schodisté, pokoju,

e Mechanickeé cisténi podlahy chodeb a schodisté,

e Nakup susicky do pradelny,

¢ Organizace vzdélavacich akci pro pracovniky pfimé péce v ramci dalSiho
vzdélavani.

Zaver
spokojeny pouze ze to fekne, ale hlavné, ze tak zije. NaSi snahou je, aby v Domové
vladla pfijemna a tvurCi atmosféra a zaroven spole¢né védomi vSech zaméstnancu
o dulezitosti, vyznamu a poslani nasi prace. Predlozena vyroCni zprava a hlavné
pfevazujici kladné hodnoceni nasi prace klienty i vefejnosti naznacuje, Ze zkuseny
tym pracovnikd Luxoru je na dobré cesté stanovenych cili dosahnout.

V Podébradech dne 14. bfezna 2012

Mgr. Jaromir Novak
feditel Luxoru Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
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LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
TyrSova 678/21

290 01 Podebrady

Rozbor hospodareni

k 31.12. 2011

Obsah:
. Uvod
Il. Ekonomika
Il Fondy
Prilohy:

Ugetni vykazy k 31. 12. 2011 (rozvaha, vykaz zisku a ztraty, pFiloha)

Zpracovala: Ing. Hana Souralova, ekonom

Schvalil: Mgr. Jaromir Novak, feditel
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I. Uvod

Hlavnim ucelem fungovani organizace je poskytovani socialnich sluzeb.

Jedna se predevsim o poskytovani komplexni péce senioram.

Organizace ma podle ustanoveni § 79 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
ve znéni pozdéjSich pfedpisu, zaregistrovany tyto socialni sluzby:

1) domovy pro seniory:
kapacita: 70 l0zek

2) socialni poradenstvi:

je uréeno osobam se zdravotnim postizenim, osobam s chronickym onemocnénim
a pro seniory.

Sluzba je poskytovana osobam od 18 let véku.

Pro tyto osoby jsou rovnéz urCeny i dalSi zaregistrované sluzby:

3) socialné aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

4) socialni rehabilitace

Organizace hospodafi s majetkem a finan¢nimi prostfedky specifikovanymi zfizovaci
listinou.
Dale na zakladé Dodatku €. 4 Zfizovaci listiny pfispévkové organizace provozuje
Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb tyto doplfikové Cinnosti:
a) pofadani odbornych kurzd, Skoleni a jinych vzdélavacich aktivit vcetné
lektorské €innosti — €innost ukonéena k 31. 8. 2011
b) provoz nestatniho zdravotnického zafizeni, vymezeného rozhodnutim
o registraci dle ustanoveni §8 - §13 zakona ¢. 160/1992 Sb., o zdravotni péci
v nestatnich zdravotnickych zafizeni.

Organizace zapocCala své hospodafeni roku 2011 s ucCetnim hospodaiskym
vysledkem
-5430,13 K¢.

Na zakladé Usneseni €. 044-21/2011/RK ze dne 16. 05. 2011 byl kryt tento vysledek
z prostifedkul rezervniho fondu.

[I. Ekonomika

Naklady
Byla zakoupena 2 kfesla pro kardiaky, mobilni polohovaci lizka, mrazici pult

na uskladnéni narlstajiciho mnozstvi nebezpecného/inkontinentniho odpadu, byly
dovybaveny zbyvajici klientské pokoje skifinémi a drobnym nabytkem. Na vSechny
pokoje byly nakoupeny nové zavésoviny, rovnéz byly nahrazeny provizorni zavésné
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mechanismy pro diskrétni zény zabudovanymi kolejnicemi pro lepSi manipulaci
a delSi Zivotnost.

V budové doslo k rozsahlym opravam podlahovych krytin a dale k b&éznym opravam
zajistujicim bezpecny chod sluzeb.

Na zakladé probé&hlé revize CEZu byly provedeny dopoéty spotieby energie z divodu
netechnické ztraty zjiSténé na objektu a nakladova polozka spotfeba energie
vyznamné vzrostla.

Vzhledem k havarijnimu stavu vytahu byly provedeny pfipravy na jeho vyménu.
Organizace se bude na investici r. 2012 spolupodilet svymi prostfedky.

Organizace planovala naklady vy$Si — doplatek za energie, pofizeni nového
automobilu, vétsi rozsah oprav podlah. AZ v zavéru roku byl znam vysledek jednani
o zpétnych platbach CEZu a automobil byl ziskan bezlplathym prevodem
od zfizovatele.

Na rehabilitaci byl pofizen pfistroj lymfoven a rehabilitaéni lehatko.

Vynosy

Z Ufadu prace se podafilo ziskat dotaci na mzdové naklady pfi vytvofeni pracovnich
prilezitosti ve vysi 498 364,- KE. Dotace se tyka zaméstnancl pfimé péce, jejichz
stav je tfeba navysit vzhledem ke skladbé klientd.

Podafilo se ziskat prostfedky ze StfedoCeského humanitarniho fondu na socialni
sluzby: socialni rehabilitace a Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim. Organizace Cerpala tyto prostfedky ve vySi 354 291,- KC.

Trzby z prodeje sluzeb Cini 15 207 tis. K€ u hlavni ¢innosti.

Jedna se zejména o uhrady za pobyt, jejichz vySe dosahla 12 057 tis. K¢C
(pro srovnani ve 12/2010 to bylo 11 174 tis. K& a uhrady vykonU hrazenych
zdravotnimi pojistovnami, coz Cinilo 2 740 tis. K.

Organizace k 31. 12. 2011 vykazuje vysledek hospodareni za hlavni €innost
+1 589 tis. KE.

Doplikova &innost:

l. Vzdélavaci centrum
Cinnost vzdélavaciho centra vykazuje po zapodteni vSech nakladi ztratu ve vysi
220 340,- K¢.

vv _ wviwvys

stimulace, trzby jsou nejvysSi za dobu fungovani centra. Dosahuji vySe 205 tis. KC.
K tomu umérné vzrostly naklady — nakladnéjsi lektofi, vice poplatkl za akreditace.
Presto, vlivem fixnich nakladu, vykazuje stfedisko ztratu.
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Vzdélavaci centrum bylo provozovano po dobu udrZzitelnosti projektu EU, ze kterého
bylo financovano a k 31. 08. byla jeho €innost ukoncena.

Il. Ambulance fyzioterapie — (rehabilitace)
Tuto doplnkovou €innost provozuje organizace od r. 2010. Jedna se o Cinnost v ramci
preventivni, diagnostické, IéCebné a rehabilitatni pé€e v oboru fyzioterapie.
Naklady k 31. 12. 2011 Cini 809 tis. K&, vynosy 966 tis. KC. Byl pofizen pfistroj
lymfoven, ¢imz se nabidka sluzeb rozsifila.

Hospodarska Cinnost ,rehabilitace“ hospodafila s vysledkem 157 tis. KE.

Celkovy vysledek hospodareni organizace pred zdanénim ¢€ini k 31. 12. 2011
1 526 tis. K¢.

lll.  Fondy

1/ FKSP

Pocatecni stav fondu 97 tis.
Stav fondu k 31.12.2011 31 tis.

Pouziti prostfedkl je dle schvalené smérnice, zejména Slo o pfispévky na penzijni
pfipojisténi, stravovani a kulturu, télovychovu a sport, vitamin. preparaty.

2/ Rezervni fond

Pocatecni stav fondu 1768 tis.

Stav fondu k 31. 12. 2011 1785 tis.

Prozatim se Cerpalo ve prospéch hlavni Cinnosti — kulturni akce klientl, vystava
Senior 2011, dale uhrazeni ztraty.

Organizace planuje Cerpani fondu na rozvoj Cinnosti, ¢aste¢né z néj bude hradit
vyménu vytahu.

3/ Investi¢éni fond

Pocatecni stav fondu 0

Stav fondu k 31. 12. 2011 1 748 tis.

IF je tvofen odpisy organizace. PouZiti se planuje v souvislosti s opravami a udrzbou
nemovitého majetku, na investi¢ni akci vyména vytahu.

4/ Fond odmén

Pocatecni stav fondu 150 tis.

Stav fondu k 31. 12. 2011 150 tis.

V nasledujicim roce bude ¢ast fondu pouzita na ev. prekroCeni prostfedku na platy
a odmény zaméstnancu.
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Organizace: LUXOR Podébrady, poskytovatel socidlnich sluzeb

Cislo organizace:1727

Piiloha ¢. 10

PREHLED NAKLADU A VYNOSU z hlavni a dopliikové ¢innosti (v tis. K&)
Skute¢nost k 31.12.2010 Rozpocet na r.2011 upraveny Skuteénost k 31 12 2011
él;:) ukazatel hlavni ¢innost doplitkova ¢. RHB | doplitkova ¢. VC hlavni ¢innost doplitkova ¢. RHB | dopliikova ¢. VC hlavni ¢innost | dopliikkova ¢. RHB| doplitkova ¢. VC
radku
5 6 5 6 5 6
1 Niklady PO - uétova tiida 5 celkem 21 456 600 489 21293 776 411 21595 809 425
2 |z toho: Spoteba materilu (&islo uctu 501) 4 685 3300 40 1] 3408 40 1]
3 Spotieba energie a ost. nesklad.dodavek (&islo uétu 502 a 503) 755 41 19 1200 70 15 1294 78 22,
4 Prodané zbozi (Cislo uctu 504) 0
5 Opravy a udrzovani (Eislo uctu 511) 198 3 720 10 0 761 13 0|
6 Cestovné (Cislo uctu 512) 27 22 24 0 0
7 Naklady na reprezentaci (¢islo Gictu 513) 17 1 14 0 2 10 0 2|
8 Ostatni sluzby (&islo Gétu 518) 1660 105 100 1700 70 165 1759 70 170
9 Mzdové néklady (Gislo Gétu 521) 9234 331 272 9741 435 169 9798 449 170
10 v tom: platy zaméstnanct 521 0300 9032 331 272 9 641 435 169 9624 449 170
11 ostatni osobni ndklady 521 0400 202 0 100 0 0 174 0 0
12 Zakonné socialni p oji§téni (Cislo uétu 524) 3031 112 92 3280 148 57 3267 153 58
13 Zakonné socialni naklady (Cislo uctu 527) 180 8 5 100 3 2 137 6 2|
14 Dang a poplatky (soucet uétu islo 531, 532 a 538) 20 25 23 0 0|
15 Jiné ostatni naklady (islo uctu 549, 5xx) 671 175 179 0 0|
16 Odpisy dlouhodobého majetku (&islo Gétu 551) 978 1016 935 0 0
17 |Vynosy z Einnosti PO - iltovd tfida 6 celkem 21 633 783 124 22783 940 204 23184 966 205
18 |z toho:Trzby za vlastni vyrobky (islo uctu 601)
19 Trzby z prodeje sluzeb (&islo Giétu 602) 14 189 783 124 14 852 940 204 15 207 966 205
20 Trzby za prodané zboZi (¢islo uctu 604)
21 Jiné ostatni vynosy (&islo uétu 649, 6xx) 201 100 145
22 Trzby z dlouhodobého majetku (Eislo uctu 651)
23 Trzby z prodeje cennych papirt a vynosy z dlouh.a
kratkodobého majetku (soucet ucti 653,652 a 655)
24 Trzby z prodeje materialu (654) 0
25 Provozni dotace (Cislo uctu 691) celkem 7243 0 0 7831 0 0 7 832 0 0|
26 v tom: pfispévek na provoz (672 0500) 1300 379 379
dotace SCK Humanitarni fond 354 354
27 dotace UP (672 0350) 295 498 499
dotace MPSV (672 0300) 5648 6 600 6 600
28 |Hospodaisky vysledek pied zdan&nim (¥.17 - 1) 177 183 -365 1490 164 -207 1589 157 -220)
29 |Daii z piijmu (Eislo Gétu 591)anebo rezerva 555 15 211
30 |Dodate¢né odvody dané z piijmu (Cislo Gictu 595)
31 |Hospodafsky vysledek po zdanéni (.28 -29 -30) 177 168 2365 1490 164 207 1378 157 220
32. | Doplitkové udaje:
33. | PouZiti prostitedkii rezervniho fondu 613 770 39
34. | Piepocteny pocet zaméstnancii 38,5 42,0 41,2
35. |Pramérny plat (mzda) mésicné v K¢ 20 855 20327 20718
36. |Systémova investicni dotace (ISPROFIN)

Datum: 22.02.2012
Vypracoval: Ing. Hana Souralova, ekonom

Telefon : 325 612 603
E-mail : souralova@dd-pdy.cz

Na védomi: Mgr. Jaromir Novak, feditel



Dékujeme nasim sponzorim a partnertiim za podporu v roce 2011
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