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Uvod

LUXOR Pocdbrady, poskytovatel socialnich sluzeb (dale jendruRodbrady), byl ¥izen v roce 2003
usnesenim zastupitelstvair&iaieského kraje. Poskytujé socialni sluzby dle zdkona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbéach:

1) Domov pro seniory,

2) Odborné socialni poradenstvi,

3) Socialni rehabilitace.

Luxor Podébrady v sobé zahrnuje:
- Domov pro seniory,
- Komunitni centrum.

1 Domov pro seniory Luxor Podibrady

Popis sluzby

V domow pro seniory poskytujeme pobytové sluzby osobaerékimaji snizenou sédta*nost zejména
z divodu \&ku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc fymcké osoby.

To znamena ubytovani v 1-8zkovych pokojich, celodenni stravu, déettelskou a rehabilitai p&i
a dalsi sluzby.

Zabezpéujeme lék#éskou péi, véetre p&e odbornych lékd@. Bézrné jsou provadny sluzby denni
potieby: Uklid, prani pradla a drobné opravy.

Kapacita

Kapacita je 70 obyvatel Domova pro seniory Luxodd®oady.

Klienti ziji v 10 jednotizkovych, 18 dvouiZzkovych a 8itilaZkovych pokojich.

V roce 2014 jsme fjali 97 zadosti. Celkay evidujeme 249 Zadafelo sluzbu socialni @& domov
pro seniory.

Cilova skupina

Socialni sluzba je poskytovana sefiror ktei potebuji v disledku zhorSeného zdravotniho stavu,
omezeni sokstatnosti a obtizné socialni situaci celodenni podppamoc nebo i celodenni ¢iéa jsou
obtany¢lenskych stét Evropské unie a maji trvaly pobyt na Gzeregké republiky.

Zatizeni je vhodné zejména pro mobilni a imobilni ke kte‘i mohou sami nebo s dopomoci §iryuzit
idealniho umisini Domova pro seniory Luxor P&brady (dale jen Domov) v laaském prosedi

s Sirokou nabidkou kulturnich podifikNeni ovSem vhodné pro klienty s poruchou prostdrarientace.
Budova Domova je po cely den ofewa a tito klienti by se opu$tim budovy bez ohldSeni mohli sami
ohrozit na zdravi.

NaSe sluzba je tiena osobam vesku 60 let a vySe.

Cil sluzby

NaSim hlavnim cilem je spokojeny klient, to znameg#vorit takové prosedi, které by se co nejvice
blizilo domovu a sotasré nabidnout mozZnost plnohodnotného Zivota (ubytqvémavy odpovidajici
poZzadavkm raciondlni vyZzivy, kvalitni tkony gé, nabidka aktivit, kvalitni oS@tvatelskou p&, vhodné
vybaveni pokaj, spokojenost s personalem).



Poslani a vize organizace

Poslanim Domova je zajistitadtojné Ziti, podporu a pomoc setiior se sniZzenou séftainosti
v podminkéch bliZzicich seeinému zjsobu Zivota vrstevnik Zarover umoznit klientim, aby #stal
souasti mistniho spotenstvi.

Cilem Domova je podpora a poskytovani takovych eduzkteré vedou kudrzeni a prodlouzeni
sokEstatnosti klienfi a vytvaeeni podminek co nejvice blizkychAmému Zivotu.

Spolupracuijici organizace:

» Mésto Podbrady

» Vybor pro seniory a handicapovanié péstském sadu Podbrady
+ Ceskycerveny Kkiz

e Centrum zdravotnich a socialnich sluzebdoady o.p.s.
* Nemocnice Nymburk s.r.o.

» Meéstskd nemocnice Bstec Krélové, a.s.

« NemocniceCesky Brod, s. r. 0.

» Svaz postizenych civilizaimi chorobami Patbrady

» Parkinson klub Patbrady

* Klub dichoddi Poctbrady

* Regionalni tisk (Paotbradské noviny a Nymbursko)

Obsah poskytovanych sluzeb

Dle § 49 zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach poskytuje @otyto obligatorntinnosti:
a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
c) pomoc fi zvladani Bznych Gkori p&e o vilastni osobu,
d) pomoc i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostedkovani kontaktu se spotnskym progedim,
f) socialré terapeutické&innosti,
g) aktivizatni ¢innosti,
h) pomoc i uplatiovani prav, opravmych zajnfi a @i obstaravani osobnich zalezitosti.

1.1 OsSefovatelska pée

Lékaskou péi v zarizeni v roce 2014 poskytoval:

» prakticky lIék& MUDr. Pavel Zezula.
Klienti si voli svého lékée a rekteri zastavaji dale v p# svého praktického Iéka, i zajisSeni 1ékaské
p&e jsme v roce 2014 spolupracovali s:

* MUDr. Evou Kaikovou,

e MUDr. Petrou Ulrychovou z Nymburka,

e  MUDr. Alenou Frtovou,

e« MUDr. Vérou Pinkavovou,

e MUDr. Renatou Ulrychovou z Pébrad,

¢ MUDr. Romanem Kostinkem,

e MUDr. Sarkou Hodbdovou,



e MUDr Pivoika Jaroslav (zastup za MUDr. Zezulu).

Do Domova dochazi tito odborni I&ka
« Psychiatr MUDr. Kuprova,
« psychiatr MUDr. Martin Sladek, MUDr. $tlana Neupauerova, psychigita MUDr. Peln#ovéa
Katarina,
«  chirurg MUDr. Vladimir Svejcar; MUDr. Josef Oupick§UDr. Jiti Boh&,
* kozni Iék& MUDr. Vaclav Macura,
e dia poradna MUDr. Pavel Ei
* neurolog MUDr. Irena Liiakova,
e geriatr MUDr. Renata Petrova,
e o¢ni léka MUDr. Miloslava Kupcova,
e stomatolog MUDr. Jarmila Cenkova,
* rehabilitani Iékad MUDr. Pavlina Fdova.

Paset hospitalizovanych kliefitv roce 2014 bylo 79 (Nemocnice Kolin, Nymburkgsiec Kralové, UVN
Praha, Kosmonosy, Hawvktiv Brod).

Spolupracovali jsme s MUDr. Runczikem, vyuzivamegpamy PC Doctor, Praescriptor na objednavani
a kontrolu 1ék.

V ramci odborné praxe jsme i tento rok spoluprat@e Stedni zdravotni Skolou Nymburk, kdy k nam
dochazeli studenti oboru socialniépé Dale @astnici kurz pracovnika v socialnich sluzbach u nas
vykonali odbornou praxi. V rdmci této praxe spohmijeme s IVEX s.r.0. zastoupenym pani PhDr.
Vérou Jiraskovou.

1.2 Rehabilitace

Rehabilitaci pro klienty Domova a pro pacienty #ejeosti zajiSuji 3 registrované fyzioterapeutky.
Mame uzatenu smlouvu s V3eobecnou zdravotni pojdou CR a Zandstnaneckou poji®vnou
SKODA. Klienti domova maji moznost dochazet za béliiacni lékatkou MUDr. Pavlinou Ftiovou.
Obsahem rehabilitai p&e je nap.: nacvik cliize, polohovani, individualni ¢ébny €locvik, manualni
elektrol&ba — reboxem. Na&fvani raSelinou, #kké techniky a bioptronové lampa.

Pracovist za rok obslouZilo 596 paciéntprovedlo 7 203 oS&tni a 15 702 Ukan

Kvalita poskytovanych sluZzeb je velmi kladhodnocena, coZ dokazudgtné pozitivni ohlasy od klieint
predevsim vSak stale rostouci zajem ze straigjnesti.

1.3 Stravovaci usek

Celodenni stravovani klieihtDomova je dlezitou podminkou jejich spokojenosti a dobréhcazdtniho
stavu. Spolupracujeme v tomto &m s Usekemifimé pée a Vyborem obyvatel naSeho Domova.
Zarazujeme nové i tradini recepty, nap u ilezitosti Dni fiznych stai, s jejichz kulturou (¥etrg jidla)
se klienti seznamuji. ifpravujeme a podavame @drstveni na kulturnich akcich, které v Domov
probihaji.



Tym pracovnic kuchy# a jidelny s pochopenim vyhovuje vyjimkam dietngicavovani i ipominkam

svych stravnik.

Radi gispivame zdravou a chutnou stravou Kslpveiné dlouhowkosti klienti naSeho Domova.
Vyznamnou slozkou zdravého Zivotniho stylu fan@ienda, pestra a vyvazena strava, déménkazdy den
moznosti vyBru jednoho zestyi zeleninovych nebo ovocnych sdlajogurii ¢i Slehaného tvarohu
se zaji&&nym pitnym rezimem.

Kromé zajiSeni provozu kuchy# vedouci tohoto Usektidi také malou kuchiku/vydejnu stravy, kde
se pracovnice staraji o kulturu stravovani a ohsklienti v prostorach filehlé jidelny.

Do Domova dochéazeli studentit&tiniho odbornéhocilisté spol&ného stravovani Pébdrady oboru

kucha& — ¢iSnik v ramci pravidelné odborné praxe. Svyifisppem afisobenim mezi klienty ip

podavani jidel vytvili dastojnou atmosféru atffemné zpesgeni této BZznécinnosti.

1.4 Uhrady za poskytované sluzby 2014

Uhrada za sluzby se pohybuje mezi 146,4¢ 190,-K dle patu lizek na pokoji s balkonens bez
balkonu. Uhradu za stravu normalni je 15@,-Kihrada za stravu diabetickou je 15%,-K Ghrada
za stravu plnou diabetickou je 163%:-KUbytovani je mozné na 6 typech pakéyiz tabulka nize).

Velikost Ubytovani | NavySeni Celkem  [Sluzby [|Ubytovani Strava trava Strava Celkem Celkem | Celkem
pokoje zaklad balkon den den den normal  dip/den dJaP/den norm/den | dia/den |diaP/den
Jednol tizkovy s balkonem 114 6,00 120,00 70,00 190,00 150,00 155,00f 163,00] 340,00 345,00
Jednol GZzkovy bez balkonu 114 114,00 70,00 184,00 150,00 155,00f 163,00] 334,00 339,00
Dvoul izkovy s balkonem 94 6,00 100,00 70,00 170,00 150,00 155,00f 163,00f 320,00 325,00
Dvoul Gzkovy bez balkonu 94 94,00( 70,00 164,00 150,00f 155,00f 163,00f 314,00] 319,00
Tilazkovy s balkonem 76 6,00 82,001 70,00 152,00 150,00 155,00f 163,00f 302,00| 307,00
THlGzkovy bez balkonu 76 76,00f 70,00 146,00 150,00| 155,00 163,00 296,00 301,00
1.5 Skladba klient

Poet klienti k 31. 12. 2014 7(

Poket nastupi k pobytu v roce 2014 24

Pocet ukonéeni pobyti v roce 204 30

* jiné za&izeni soc. sluzeb 0

e do soukromi 0

e Umrti 30

Z toho: veku 27- 65 let 2

ve wku 6€- 75 lel 12

ve wku 76- 85 lel 21

ve wku 86- 95 lel 30

ve wku nad 96 le 3

Z toho: muzi 24

zer 44

Pramérny vék klienta 83,8




Pocet klientd dle stupré PNP (pfispévek na p&i) k 31. 12. 2014

bez PNP 8
1. lehka zavislost 12
2. stiredni zavislost 17
3. tézka zavislost 21
4. 0plna zavislost 12

1.6 Personalni zaji&ni sluzby

Primou péi o klienty Domova zajifuje:
1 vedouci sestra

1 zastupce vedouci sestry

5 zdravotnich sester (1 MD)

20 pracovniklt v socialnich sluzbach

1 rehabilité&ni pracovnice

1 socialni pracovnice

1 socialg-aktiviza*ni pracovnice

Sociélni pracovnice v fibéhu roku 2014 vedla odborné praxe (souvislépgEné) 5 studeim vysSich
odbornych a vysokych Skol obor socialni pracefpdalsi pidruzené humanitni obory.

Socialr¢ aktivizaéni programy
Domov nabizi klieritm tyto pravidelné aktivizmi ¢innosti:
» Kondiéni cviceni na Zidlich (RHB, jidelna s ergoterapeutem)
» Poslech hudby a zpivani s harmonikou s panem \h&@ikem (do fezna 2014)
» Poslech hudby na harmoniku s panem Scivirou
e Literarni klub
» Povidani waje
e Klub pratel hudby
» Dechovka s k&vou
* Univerzita tetiho wku
e Filmovy klub
» Bohosluzby
» Kurz pe&eni
* Vytvarny krouzek
» Spole&enské hry na jidetn
* Film pro pangtniky
» Kieslo pro hosta
« Koncerty ZUS
» Biblicka hodinka
» Canisterapie
* Vybor obyvatel
« Cteni a povidani na jidedro filmu a hercich (p. Dudkova 1 x misiéné — steda)



« Projekt 'Cetba do domu* — spolupréce gstskou knihovnou v P@bradech — 1 x #siéng)
» Préatelska setkani s harmonikou (ndhrada poslechwtaiganem Nchurou)
» NA&vsevy far&e Mgr. Th. Bohumila Basteckého

Kromé t&chto pravidelnych aktivit zajifjeme celoufadu kulturnich a zabavnych vystoupeni.
Dle moznosti a zajmu obyvatel i vylety.

Z akci nap. oslava Mezinarodniho dne Zen, Masopust a Zaija kapelou Velenka, Den Velké Britanie,
Den Danska, Aida hudebni fzal Adély Polaskové, ieslo pro hosta O divadle, Orilu z Podbrad,

O zdravém zivotnim stylu ve $taCyklisticky maraton Od pramene Labe, Jarni tumeaspol€enskych
hrach, Turnaj ¥lovéée nezlob se ve spolupraci s Klubem Parkinsipnigfednaska o spoteosti
Nedoklubko, Vitani jara s Zaky ZS TGM, vypéav p. Mollové o jaru a velikonocich, praiiky viackem,
cestopisné idnasky Ing. Polesného, vystoupeni dramatickéhoradbUS, Ceskobrodské hréatky,cést
klientd na vysta¥ — Sikovné ruce nasich seniprPolabska vrba, koncert hudebni skupiny CAMAEL,
vystoupeni K. Sedivého ,Haslerovy pigky“, vystoupeni Olomoucké wtecké agentury ,VIOLA”,
vystoupeni pveckého sboru Kantiléna pana Ing. Krale, Countncéa vystoupeni Statni opery Praha,
vystoupeni i z matéskych Skolek (MS Proftova, MS Montessori Hakendv& Mozaika Studentska),
ZS TGM, ZS Vaclava Havla, vystoupeni studerotelové Skoly Patbrady, Zemddglské 3koly

v Poctbradech, vystoupeiiient Rotaract clubu, MikulaSska a silvestrovska zabava.

Pravidelrt vydavamestvrtletnik ,N&S Domov*, kde klieritm predstavujeme zagstnance, fipominadme
prokehlé aktivity, gikladame informace o zdravi nebo &mi na trénovani pati. DalSi informace
o aktivitach v naSem Domé&wa ¢asopisy jsou uvejréné na nasich internetovych strankach (www.dd-

pdy.cz).

1.7 Dobrovolnici

V ramci socialni sluzby spolupracujeme s dobrovwynktei se ¥nuji volnatasovym aktivitdm s nasimi
klienty (spol€nici na pokojich, doprovody na prochazkach, hrapolesenskych her, realizace
skupinovych aktivity). Dobrovolniky mame fad studenit gymnézia, $edni odborné Skoly nebo
i obyvatel Podbrad a blizkého okoli. Dobrovolnick&nnost je v naSem domeawelice vitana.

Celkem za rok 2014 dochazelo do Domova 18 dobrdkinlkteri s klienty stravili 207,5 hodin.

V ramci dobrovolnictvi probiha v naSi organizacanisterapie. Spoluprace s pani Mgr. lvou Bajtletpv
stale trva. Individuak provadi v naSem Domévcanisterapii skna Jana Pankova se svou fenkou
SreZenkou, kterd nawdtuje klienty na pokojich a s pani Bc. Lenkou Koubiwo, ktera nas navstivila
se svym psem ESlym.

2 Komunitni centrum

Luxor Podbrady Komunitni centrum vzniklo vramci projektuil@®@ni premEna klasické rezidemi
sluzby (Luxor Podgbrady) v zéizeni poskytujici moderni komunitni sluzby*, ktdyyl ukoréen véervnu
2006. Bylo spolufinancovano z priestiki Evropské unie, SROP ar&tlaieského kraje.

Od 1. 1. 2007 jsme poskytovaili tegistrované ambulantni socialni sluzby - Odb@néalni poradenstvi,
Socialré aktivizani sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim pastiie Socialni rehabilitaci. V Gnoru
2011 skouila petileta udrzitelnost projektu. Vroce 2011 a 2012lobyKomunitni centrum
spolufinancovano z prastdki Humanitarniho fondu 8daeského kraje.




Dne 31. 12. 2013 byla ukoena sluzba soci&naktivizaini sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Vroce 2014 Komunitni centrum poskytovalo édvegistrované sociélni sluzby Odborné socialni
poradenstvi a Socialni rehabilitaci.

Poslani

Poslanim KOMUNITNIHO CENTRA POBBRADY je prekonavani bariér v nas i okolo nas a umoznit
klientam, ktagi maji z Khznych divodi sniZzenou safstainost a nemohou vykonavatékterou

z obyejnych kazdodennictinnosti, Zivot v jejich domacim prdsti.

Cilova skupina(pro vSechny ambulantni sluzby)
e 0soby se zdravotnim postizenim,
» 0soby s chronickym onemaogmim,
*  senidi.

Sluzbu poskytujeme osobaod 18 let socialné vylouéenym a osobam v nefiznivé socialni situaci
nebo osobam, ktéi jsou touto situaci ohroZzeni.
Poradenstvi poskytujeme také osobam blizkym, kkesgcsituace aktualnyka.

Sluzby poskytujemeipdevsim klientm ze Stedaeského kraje.

Veskeré sluzby Komunitniho centra jsou poskytovasarma.

Personalni zajis¢ni sluzby

Sluzby Komunitniho centra zafidje:
1 socialni pracovnik,

1 ergoterapeut.

Spolupracuijici organizace:
» Méstska nemocnice 88tec Kralové a.s.,
» Klub Parkinson Patbrady,
» Svaz postizenych civilizaimi chorobami Patbrady (dale jen SPCCH)
» Handicap centrum Srdce, 0.p.s.
» Anenské slatinné laZna.s.
e Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkowpittodach o. s.
» Oblastni nemocnice Kolin, a.s., nemocnide&ieského kraje

Komunitni centrum dale zaji§je odborné praxe studémt vysSich odbornych Skol a vysokych Skol, obor
ergoterapie, socialni prace, socialnieé pe&ovatelstvi.

2.1 Informacéni a propag@ni akce

Pracovnici Komunitniho centra informuji naiznych akcich o poskytovanych sluzbach, praci
ergoterapeuta, socialniho pracovnika, seznamujirgpknzanimi pomickami a nabidkou naSigfnnosti.
Zajemam také pedavaji kontakty na naSe pracowist
e 17. 6. 2014~ Setkani s poskytovateli socialnich sluzeb pro osolse zdravotnim postizenim
poradané Mstskym dladem Pogbrady, Odborem socidlnichési a Zivnostenskym réadem,
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odckleni socialni p& v ramci Komunitniho planovani rozvoje socialngtizeb nista Podbrady
a okoli

e« 07. a 08. 10. 2014 Den otevenych dvé Luxor Podbrady, poskytovatel socialnich sluzeb
a Luxoru Podbrady Komunitniho centra v ramci Tydne socialnictzisbCR

» DAle bylo Komunitni centrum prezentovano v Etmddskych novinach a Nymburském deniku.

2.2 Odborné socialni poradenstvi

Cilem nasi sociélni sluzby Odborné socialni poratiérje poskytnout informace, pomoc a podporu
osobam se zdravotnim postizenim, osobam s chranickyemocinim, senioim a osobam, které asn
petuji. Jedna seipdevsim o klienty, kté se ocitli v nefiznivé nebo sloZité socialni situaci nebo jim
takova situace hrozi. Sami nejsou schopniefit a vyhledaji nasi odbornou pomoc. Kligntdale
zapijcujeme kompenzgi pomicky pro sebeobsluhu.
Konkrétnim cilem je, aby klient na3i sluzby ziskalborné a odpovidajici informace a sam klient
se co nejvice podilel iaSeni situace.
Odborné socialni poradenstvi je poskytovano naazéld 4 vyhlasky 505/2006 Sb.
Konkrétnim poslanim je, aby klient nasi sluzby aiskdborné a odpovidajici informace a sam
se co nejvice podilel ir@Seni dané situace:
» klient si zvySi informovanost a orientaci v sociémsystémech a timike Iépe uplatnit své
naroky,
» klient dle svého poZadavku ziska kontakt na dalpdsekytovatele socialnich sluzeb,
» klient je posilen ve svych kompetenciel$it danou situaci,
o Kklient ziskd podporu ip dojednavani svych zaleZitosti gady, dalSimi institucemi nebo
poskytovateli,
» klientovi pomizeme pi obnoveni, nebo upe¥ni kontaktu se spatenskym prosgedim,
» klientovi nabizime pomoctpuplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich
zalezitosti,
» Kklient si u nas mize zafjcit kompenzani pomicku, gredvedeme mu, jak paroku sprave
pouzivat a jak je mozné ziskat piochu viastni.

Kapacita: 20 intervenci (30 min. jednani)/tyden.
Pozndmka: Kapacita poradenstvi je orieftd uvedena, kazdému klientovi vyhovime a poskytneme
potrebnou pomoe¢i podporu.

Provozni doba sluzby:poncli - patek: 8:00 - 15:00 hod. nebo dle dohody.
V roce 2014 bylo poskytnuto 40 klienim celkem 102 konzultaci.

Pij ¢ovani kompenz#&nich pomicek pro sebeobsluhu

Pracovnici Komunitniho centrargastavuji a dopotwji kompenzani pomicky. Za rok 2014 bylo
uzaweno celkem 25 smluv o bezplatné igme kompenzéich ponticek. Nefasgji si klienti pajcuji
mechanicky vozik a choditka.

2.3 Socialni rehabilitace

Sociélni rehabilitace je zaffena pedevSim na zvySovani dovednosti a posileni nawdzbytnych
pro samostatny Zivot.i{Bjeme si, aby nasi klienti mohli Zit plnohodnotnyo? a Zistavat sokstani
i nadale ve svém domacim priesti. Sluzbu poskytuje ergoterapeut a socialni prai&o
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Ergoterapeut také poskytuje odborné informace ag@adblizkym osobam kliefit

Sociélni rehabilitace je poskytovana dle § 35 vikdd. 505/2006 Sb.

(1) z&kladnicinnosti @ poskytovani socialni rehabilitace se zajj§ v rozsahudchto tkori:

a) nacvik dovednosti pro zvladani¢péo vlastni osobu, séftainosti a dalSichtinnosti vedoucich
k socialnimu z&enovani:

1. nacvik obsluhy &nych zgizeni a spdebica,

2. ndcvik pée o domécnost, nélad p&e o odvy, Uklid, drobné udrzk¥dké prace, chod kuch§n
nakupovani,

3. nacvik pée o dti nebo dalStleny domacnosti,

4. nacvik samostatného pohyhtetre orientace ve vnihim i venkovnim prostoru,

5. nécvik dovednosti pibnych k sednim Ukodm, nagiklad vlastnordniho podpisu,

b) zprostedkovani kontaktu se spsEnskym prosedim:

1. doprovazeni dosgjych do Skoly, Skolského #aeni, zamsstnani, k |ék#i, na zajmové aktivity
a doprovazeni zp,

2. nécvik schopnosti vyuZivat dopravni predky,

3. nécvik chovani viznych spoléenskych situacich,

4. ndcvik BZnych a alternativnich Zgohi komunikace, kontaktu a prace s informacemi,

c) vychovné, vz8avaci a aktivizani cinnosti: upeviovani ziskanych motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti,

d) pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajni a g obstardvani osobnich zaleZitosti:

1. podavani informaci o moZnostech ziskavani réteiniich a kompenzaich ponticek,

2. informani servis a zprogtdkovavani sluzeb.

SluZzbu je moZzné poskytnou pdepchozim zjidni socidlni situace socialni pracovnici, vstupnim
vySeteni klienta ergoterapeutem a stanoveni individhalpianu.
Tato sluzba se provadi k zafist nacviku pée o vlastni osobu, sestatnost a dalStinnosti vedouci
k socialnimu z&ereni. Zprostedkovava kontakt se spotnskym prosedim.
Snazime se o zaj&ti maximalni mozné seébtanosti v Ezném prosedi pomoci:

 tréninku fatickych funkci (schopnost pojmenovidiety a porozunst reci),

 tréninku kognitivnich funkci (poznavaci funkcedmani, mysleni, pa&t),

* nécviku hrubé, jemné motoriky a nacviku tciop

» nacviku pADL - aktivity BZzného denniho Zivota namblékani, hygieny, stravovani,

» néacviku iADL - instrumentalni aktivity dennihovbita nap. nakupovani, M@ni, pouZzivani

vytahu, telefonovani atd.,

* nacviku samostatného pohybu a orientace,

* nacviku Bznych i alternativnich Zfsohi komunikace.

» uplafiovani prav, oprawmych zajnii a i obstaravani osobnich zalezitosti, doprovazeni,

» vychovnych, vzdlavacich a aktivizénich¢innosti,

» doporuieni a nacviku pouzivani kompetnapomicky.

Kapacita: 20 klienti/tyden.
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Provozni doba socialni rehabilitacepondli - patek: 8:00 - 15:00 hod. nebo dle dohody.

V roce 2014 bylo klienfim poskytnuto 425 konzultaci.Jednd se fedevSim o klienty, ki€ z divodu
zhorSeni zdravotniho stavu ztratili schopnost sesleby nebo komunikace s okolima@dem zhorSeni
zdravotniho stavu byva Uraz, cévni mozkovdhqda, posSkozeni mozku #wvbdu onkologického
onemocskni atd. Tim jsou klientsocialr® vylouéeni, v nepiznivé socialni situaci nebo jsou touto situaci
ohrozeni. Jednotlivé intervence byvaji dlouhodobé&ade mesiai), dle poteb klienti, tak, aby klienti
zvladli nagené dovednosti provést ve svéfirqzeném progedi.

Plan na rok 2015
Parizeni mechanického voziku déjpovny kompenzénich ponficek.
ZvySeni po¥domi o sluzbich Komunitniho centra zejména u odlwbriékai.

Chod Komunitniho centra byl v roce 2014 udrzekesgstale se snizujici dotace.

3 Kontrolni ¢innost

e 28. 03.— Prokhla kontrola z Krajské hygienické stanice Nymburkpidemiologické Se&ni.
Kontrola prolghla bez zavad.

« 19. 05.— Prolghla vaejnospravni kontrola z UP Nymburk z&f@na naierpani pispsvka na VPP
(kontrolované obdobi 2. 4. 2012- 31. 3. 2013). Kalatprokhla bez zavad.

e 20. 06.— Prokhla kontrola z OSSZ Nymburk za&hena na pléni povinnosti v nemocenském
a dichodovém pojidini a @ odvodu pojistného na soc. zabespe a pispivku na st. politiku
zaméstnanosti (kontrolované obdobi 1. 10. 2011 - 3@044). Kontrola prothla bez zavad.

e 24.-—25. 09- Prok¢hla kontrola z Finatmiho (adu Praha podle § 87 odst. 1 zaker280/2009
Sh., zardfena nacderpani dotaci - poskytnutych finamich prostedki z MPSV a dohody
s Uradem prace (kontrolované obdobi rok 2011 — 2018itidla prokhla bez zavad.

e 01.-03. 10~ Prokhl Audit kvality, fizeni a ekonomiky na sluzbu Domov pro seniory ridezii
Metodického pokynu MPSWE. 1/2012 k provaghi inspekce poskytovani socialni sluzby
a aktualg platnych doporéenych postufp a stanovisek MPSV. Kontrola pritida bez zavad.

e 09. 10.- Prokhla kontrola dodrzovani povinnosti stanovenydhdpisy o pozarni ochran
Kontrola dokumentace pozarni ochrany; dodrzovariirtiekych podminek a navadiztahujicich
se k pozarni bezprosti; mnozstvi, druhy a provozuschopnost vybrarnfistalovanych pozan
bezpénostnich z#zeni; hasici fistroje a namatkova kontrola na vybranych pracmhst
Kontrola prokhla bez zavad.

« 13. 11. - Prokhla kontrola z Krajské hygienické stanice naépinpovinnosti stanovenych
v predpisech o hygienpotravin, bezpgnosti potravin, na provozni hygienu
stravovacich sluzeb. Kontrola peditba bez zavad.
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3.1 Zaméstnanci

ROK 2014

Evidenéni pofet zaméstnanai k 31. 12. 2014 48,49
Z toho:

- THP pracovnici 4,75
- vSeobecné sestry 7,00
- fyzioterapeut 2,91
- ergoterapeut 1,00
- pracovnici v socialnich sluzbach 2048
- sociélni pracovnice 3,00
- prevazié manualg pracujici 9,35
Ukon&ené pracovni pondry 11
Nové pracovni pongry 12
Dohody o provedeni prace, pracovnéinnosti 18

Spoluprace s Wadem prace v Nymburce a v Kolig

V pribéhu roku 2014 pokemvala spoluprace s iddem prace v Nymburce na vyteai

a spolufinancovani pracovnich mist v rAmadieye® prosgsnych praci. Byla rowW¥ navazana spoluprace
s UP v Kolir. Organizace tak mohla profinancovat z dotaci ¢elitel00 tis. K mzdovych nakladi

Spolufinancovani pracovnich mist UP:

Obdobi Pocet pracovnich
(mésice) mist
1.- 3

N

©

=
o

QN0 w
©

9.-11.

(ec] [{e)Koe]

Investice a opravy v roce 2014
» Nakupy vybaveni pro klienty:
o televizor (1 ks)
o0 choditko pedloketni (1 ks)
0 pojizdna kesla polohovatelnd polstrovana i se stioye(7ks)
* Nakup zvedaciho #&eni pro manipulaci s imobilnimi klienty
» Opravy: opravy vymalby spalaych prostor Domova a oprava tepelnébpadla.

13



4 PInéni stanovenych ukol pro rok 2014

» Planované zina psychiatra, kdy se vrati MUDr. Katarina Pétva. Spinéno

» Zavedeni a znovu obnovenidkterych aktivit pro klienty — vytvarny krouzek, krbek
spoleenskych her, tagai krouzek, turnaj v(lovéce, nezlob se!, Cyklisticky zavod na rotopedu.

Splinéno ¢asteiné

Pozn.: Realizovany pouze tyto aktivitytvarny krouzek, krouzek spidaskych her, turnaj
v , Clovéce, nezlob se!

» Realizovat pani pro klienty v rAmci projektu ,PInimé&dmi senioikm®. Nesplrého
Pozn.: Projektu jsme sedastnili, bohuzel gani klienta ani zézeni nebyla vybrana.

e Z(&astnit se tydne socialnich sluzeb a realizovatalayenych dvé pro véejnost.  Splnéno

+ Klienti Domova se z&astnili soutZze Sikovné ruce nasich senicd014 v Lysé nad Labem.

Splnéno

» Stravovaci Usek zavede pldo provozu novy konvektomat, ktery ébpprispsje ke zkvalitréni
podavané stravy a pdire s dodrzovanim dietnich pel klient. Spinéno

« Redit zvySenou pegbu personadlu vigledku zhor3ujiciho se stavutijmanych klient
a snizujicim se objemem statnich dotaci na Sulamhé. Spinéno
Pozn.: persondl pmé pée byl hem roku 2014 navySen.

* Vyrovnani se s dopadem sniZzenych Uhrad za zdrapétndd VZP. Castané plnéno
Pozn.: Hledani dalSich zdrij

» Postupna oprava vymalby chodeb a pdHKdienti. Spinéno

5 Plany na rok 2015

o Zkvalitnéni bydleni - ndkup specialniclidsel pro klienty.

» Rozsteni nabidky vybru stravy - pidat alespd jeden dalSi den, kdy si klienti mohou zvolit
ze dvou variant jidel.

e Zajistit ekonomické prostdky pro roz§eni pdtu pracovnik v piimé péi.

e Z(gastnit se semirfé@ ,Demence v obrazech” — prohloubeni kvalifikacagowniki piimé pée.

« Zvy3eni motivace pro zamstnance a dobrovolniky v ramciiegného uznani (napCenab nebo
ocergni v rdmci dne Patbrad), coZz vede ke zkvaliéni odva@né prace pracovniky Luxoru
Podtbrady.

« ZUastnit se aktivit, které jsou cilerzaneirené pro seniory (ndpSikovné ruce naich senigr
den otevenych dvé v ramci ngsice seniar, turnaj spol&enskych her).

» Zrealizovat foceni kalen#ia na rok 2016 s klienty Domova.

Zaveér

Vysledky prace organizace Luxor Rbdady za rok 2014 Ize hodnotit celkojako UsgsSné. Pedevsim
piiznivé je hodnoceni soc. sluzeb ze stranyKljeato jak v pobytovém #aeni, tak v Komunitnim
centru a v Rehabilitaci. Tuto skdtest potvrzuje nejen 2x &pé, nezavislymi studenty realizované
Seteni mezi klienty, aledetna pochvalna uznani od rodinnyatisusniki i verejnosti. Obzvlast cenné
je pro nas uznani kvality naSigeéze strany velvyslankgnVelké Britanie a velvyslance Danska, ikte
v pribéhu ledna a listopadu Luxor P&atady navstivili v ramci Dne Velké Britanie a Dias
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Tradiing velkou pozornost &nujeme podpie a roz§ovani moznosti aktivit naSich klient
K pravidelnym, kazdodennim aktivitam jsmeéhkem roku pipravili dalSich 67 akci. iles sniZujici se
objem dotaci se ndm pdila dalSi roz&eni a vylepSeni podminek Zivota pro nase klientywgodol
n&kupu zvedaciho #aeni, 7 polohovacichi&sel a vymalovanim spdieych prostor.

Bohuzel, ne vSechno vychazelo podle naSiclighoa pedstav. V roce 2014 jsme nedostatek famach
prostedki eSili mj. personalnim obsazenim 9 pracovniky z Sifizené fijmy od MPSV i VZP se nam
dailo vyiesit jen diky #izovateli a maximalnimi vnthimi asporami.

NejcenrgjSi nadi devizovou tstdva snaha a zajem zmtmand vytvaret pro klienty Luxoru skutay
pocit gijemného domova.

ey ol
ctbradech dne 10 2015 D i T Taon
V Podtbradech dne 10. Ginora e LI S yirova G iUlas
29001 - Podihend
l\/‘\j‘-\_/\‘__..\u_ I&: 493"3 rady T

Mgr. Jaromir Novakeditel Luxoru Podbrady,
poskytovatel socialnich sluzeb

15



LUXOR Podébrady, poskytovatel socidlnich sluzeb
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290 01 Podébrady
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Zprava o hospodareni a cinnosti PO
k 31.12. 2014
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* Tabulkové pfilohy dle Smérnice ¢&. 48 KU SCK:
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* Uéetni vykazy k 31.12.2014 (rozvaha, vykaz zisku a ztraty, pfiloha)

Zpracovala: Ing. Hana Souralova, ekonom

Schvalil: Mgr. Jaromir Novak, feditel
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Zprava o hospodani ac¢innosti PO za rok 2014

. Uvod

Hlavnim ucelem cCinnosti organizace je poskytovani socidlnich sluzeb.
Jedna se predevsim o poskytovani komplexni péée seniorlim.

Organizace ma podle ustanoveni § 79 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpis, aktualné zaregistrovany nize uvedené socialni sluzby:

1) domovy pro seniory:
kapacita: 70 lGzek
(10 jednolGzkovych, 18 dvoullizkovych a 8 trilGzkovych pokoju).

V domové pro seniory poskytujeme pobytové sluzby osobam, které maji sniZzenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

Pro klienty je zajistovana celodenni strava, oSetfovatelska a rehabilitacni péce a dalsi sluzby.
Zabezpecujeme |ékarskou péci, véetné péce odbornych Iékarl. BéZné jsou provadény sluzby
denni potreby: uklid, prani pradla a drobné opravy.

V roce 2014 jsme pfijali 97 Zadosti. Celkové evidujeme 249 Zadatell o sluzbu socidlni péce
domov pro seniory.

Skladba klientt

Pocet klientl k 31. 12. 2014 70
Pocet nastupl k pobytu v roce 2014 28
Pocet ukonceni pobytt v roce 2014 30
« jiné zafizeni soc. sluzeb 0

« do soukromi 0

o Umrti 30

z toho: ve véku 27 - 65 let 2
ve véku 66 - 75 let 12

ve véku 76 - 85 let 21

ve véku 86 - 95 let 30

ve véku nad 96 let 3

z toho: muzu 24
zen 44

Pramérny vék klientt 83,8
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Zprava o hospodani ac¢innosti PO za rok 2014

Pocet uzivatell dle stupné PNP (pfispévek na péci) k 31. 12. 2014:

bez PNP 8
1. lehka zdvislost 12
2. stfedni zavislost 17
3. tézka zavislost 21
4. Uplnd zavislost 12

2) odborné socialni poradenstvi : Komunitni centrum

Zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné terapeutické cinnosti,
pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajml a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti,
pljcovani kompenzacnich pomucek.

Je uréeno osobam s chronickym onemocnénim, se zdravotnim postizenim a senioriim
ve véku od 18 let a vyse.

V roce 2014 obslouzila tato sluzba 40 klientd. Uvedenym klientim bylo poskytnuto 102
konzultaci. Primérny evidencni pocet zaméstnancu ¢inil 0,65.

3) socialni rehabilitace : Komunitni centrum

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich Cinnosti
vedoucich k socidlnimu zaclenéni, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pri obstaravani osobnich zalezitosti

Je uréeno osobdm s chronickym onemocnénim, se zdravotnim postizenim a senior(im
ve véku od 18 let a vyse.

V roce 2014 méla sluzba pramérny evidencni pocet zaméstnancl 1,01 a klientd obslouzila
28. Uvedenym klientim bylo poskytnuto 425 konzultaci.

Socialni rehabilitace napf. vraci do Zivota postizené lidi, po cévnich mozkovych pfihodach.
Proces rehabilitace je zdlouhavy. Pfi ném klienti vyuziji zaroven Odborné socialni
poradenstvi, které muUzZe pomoci napf. pfi ziskani vhodnych kompenzacnich pomlcek,
financnich prostredk( a dalSich vyhod.

Luxor tak muze poskytnout komplexni bali¢ek sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim,
v ¢em? je silnd vyhoda pro klienta. Diky napojeni sluzeb na Domov pro seniory, v jehoZ
prostorach je poskytovani sluzeb umozinéno, je ptfi minimalnich nakladech a vhodném
klicovani nakladt dosahovano vysoké profesionalni Urovné.

Sluzby Komunitniho centra jsou v regionu vysoce cenéné, takto komplexni je poskytujeme
zde jako jedini. Nékolikrat byly nase sluzby vyzdvizeny i v regionalnim tisku.

Cilem na dalsi obdobi je zajistit finan¢ni zdroje pro Cinnosti Komunitniho centra, které je

ohroZeno stale se snizujicimi dotacemi, kdy v r.2013 byla pravé z téchto dlivod(i ukoncena
jedna jeho socidlni sluzba, a to socidlni aktivizace.
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Zprava o hospodani ac¢innosti PO za rok 2014

Organizace hospodari s majetkem a finanénimi prostredky specifikovanymi zfizovaci listinou.
Majetek je predany organizaci k hospodareni (svéfeny majetek).

Organizace nabyva majetek pro svého zfizovatele; s vyjimkou majetku potfebného k vykonu
¢innosti, a to darem ¢i dédénim, s predchozim souhlasem zfizovatele, nebo bezuplatnym
pfevodem od zfizovatele, nebo jinym zpUsobem na zdkladé rozhodnuti zfizovatele.

Na zakladé usneseni Zastupitelstva Stfedoceského kraje organizace nabyva od 1.1.2012
do svého vlastnictvi majetek uctové tridy 0, skupiny 01 a 02, ddle uctové tfidy 1 skupiny 11,
12, 13 a majetek uctovany pfimo do spotreby.

Dale na zakladé Dodatku €. 4 Zfizovaci listiny prispévkové organizace provozuje Luxor
Podébrady, poskytovatel socidlnich sluzeb doplnkovou Cinnost:

Provoz nestatniho zdravotnického zafizeni, vymezeného rozhodnutim o registraci dle
ustanoveni §8 - §13 zakona ¢. 160/1992 Sbh., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych
zarizenich — ambulance fyzioterapie.

II. Ekonomika
HLAVNIi CINNOST

Naklady
Celkova vySe k 31.12.2014 za hlavni ¢innost: 22 017 tis. K¢.

Naklady r.2014 obsahuji standardni zajiSténi provozu, nad to byl pofizen novy majetek, viz
nize.
Opravy byly bézné, spojené s udribou majetku; ty vyznamnéjsi:

- opravy vymalby spole¢nych prostor v DD (Eerpan Investi¢ni fond)

- oprava tepelného cerpadla

Pro nase klienty bylo pofizeno:

zvedaci zafizeni za 107 tis. K¢ (Cerpan Investicni fond)

7 pojizdnych kiesel polohovatelnych polstrovanych i se stolecky za 127 tis. K¢ (Cerpan
Rezervni fond tvoreny z dar)

televizor za 6 tis. K¢

choditko predloketni za 12 tis. K¢

Pro zajisténi provozu jsme dovybavili/obnovili pocitacové vybaveni za 36tis. K¢, ¢tecky kodu
pro pecovatelky za 10 tis. K¢.

Do pradelny porizena pracka za 8,5 tis. K¢ a pro kuchyn elektricky konvektomat s bojlerem za
200 tis. K¢ (Cerpan Investi¢ni fond).
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Zprava o hospodani ac¢innosti PO za rok 2014

Mzdové naklady 2014:

stredisko mzdy podil v%
zdravotni / sestry (v€. rehabilitaéni pracovnice pro domov) | 2 773 616 24
socialni / oSetfovatelky 4050921 36
stravovaci 1299 539 11
Udrzba s pradelnou 411 750 4
rezie 1699 198 15
Komunitni centrum 705 248 6
rehabilitace hospodarska ¢. 447 197 4
CELKEM 11 387 469 100
Vynosy

Celkova vyse k 31.12.2014 za hlavni ¢innost: 21 817 tis. K¢

Dotace MPSV po navyseni 4 507 tis. K¢

Pfispévek zfizovatele na provoz 2 155 tis. K¢

Dotace Uradu prace na mzdové néklady pfi vytvoreni pracovnich prileZitosti
1100 tis. K¢

Trzby z prodeje sluzeb 13 677 tis. K¢

(zejména dhrady za pobyt a Uhrady vykon( hrazenych zdravotnimi pojistovnami).

K 31.12.2014 vysledek hospodareni z hlavni ¢innosti - 200 tis. K¢

DOPLNKOVA CINNOST

Ambulance fyzioterapie — (rehabilitace)

Jednd se o ¢innost v rdmci preventivni, diagnostické, Ié¢ebné a rehabilitacni péce v oboru
fyzioterapie.

Pracovisté ma velmi dobré renomé a za rok obslouzilo 596 pacientd, provedlo 7 203 osetfeni
a 15 702 ukond.

Naklady k31.12. 790 tis. K¢
Vynosy k31.12. 1043 tis. KC.

Hospodafisky vysledek u doplrikové Cinnosti + 253 tis. K¢.

Celkovy vysledek hospodareni organizace k 31.12.2014 + 53 tis. K¢.
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Zprava o hospodani ac¢innosti PO za rok 2014

lll. Fondy
1/ FKSP
Pocatecni stav fondu 56 tis.
Tvorba 111 tis.
Cerpani 133 tis.
Stav fondu k 31.12.2014 34 tis.
Pouziti prostredkd je v souladu se schvalenou smérnici:
prispévky PF 18 800
kultura, sport 2 400
vitaminy, rehabilitace 40 800
strava 63 596
dary 8 000
CELKEM 133596
2/ Rezervni fond
Pocatecni stav fondu 2 129 tis.
Tvorba 96 tis.
Cerpani 164 tis.
Stav fondu k 31.12.2014 2 061 tis.

Cerpalo se ve prospéch hlavni ¢innosti — zejména na kulturni akce klient( a k dal$imu rozvoji

¢innosti.

3/ Investi¢ni fond

Pocatecni stav fondu 2 278 tis.
Tvorba 793 tis.
Cerpani 376 tis.
Stav fondu k 31.12.2014 2695 tis.

Cerpano na opravy a udrzbu majetku, k financovani investi¢nich vydaj (zvedaci zafizeni a

konvektomat).

4/ Fond odmén

Pocatecni stav fondu 300 tis.
Tvorba 0 tis.
Cerpani 0 tis.
Stav fondu k 31.12.2014 300 tis.
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IV. Rozbor zavaznych ukazatell pro rok 2014

L Cerpani k o L,
v tis. K¢ ZU 31.12. % plnéni
Naklady (max. 22 596 22 807 101
limit)
Vynosy (min.
.. 22 596 22 860 101
limit)
Mzdové naklady |, 5q, 11387 101
(max limit)
Prispévek na 1430 2155 151
provoz
Statni dotace 5011 5 607 112
Odpisovy plan 793 793 100

Komentar: Organizace ma pozddano o schvdleni upravenych ukazatel(.

Mzdové ndklady ovlivnilo vytvoreni mista socidlné-aktivizacniho pracovnika a navyseni platu
dle Nafrizeni vlady.

Naklady celkové pak byly vyssi ve spotiebé potravin.

Dotace MPSV byla poskytnuta ve Il. kolech. Il. kolo probéhlo s navySenim platd dle Nafizeni
vlady v zavéru roku.

Ztizovatel navysil svij prispévek na provoz. Organizace z néj pokryla odpisy, €innost a
naklady socialnich sluzeb Komunitniho centra, kde pfiznana dotace MPSV trvale nedostacuje
pokryt minimalni ndklady na jeho Cinnost.
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