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PgilohaZprava o hospodageni a einnosti za rok 2015
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Uvod

LUXOR Podibrady, poskytovatel socialnich sluZ@ale jen Luxor Podibrady)yl zgizen v roc2003
usnesenim zastupitelstva Stgedoéeského. IRagkytujetai socialnsluzby dle zakona &.08/2006 Sb.,
o sociélnich sluzbach

1) Domov pro seniory (8§ 49),

2) Odborné socialni poradens(g37)

3) Socialni rehabilitae(870).

Luxor Pod brady!v sob !zahrnuje:
- Domov pro seniory
- Komunitnilcentrum

1 Domov pro seniory Luxor Pod brady

Popis sluzby

V domovi pro seniory poskytujeme pobytové sluzby osobam, ktajésniZzenou sobistaenost zejména
z duvodu viku, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné &&iasoby.

To znamenda ubytovani +3 luZzkovych pokojich, celodenni stravu, oSetgovatelskehabilitaeni pééi
adalsi sluzby.

Zabezpeéujeme lékagskou pééi, véetni péée odbornych |ékamu.jd8iz provadiny sluzby denni
potgeby: Uklid, prani pradla a drobné opravy.

Kapacita

Kapacita je 70 obyvatel Domova pro seniory Luxor Podibrady.

Klienti Ziji v 10 jednoluzkovych, 18 dvouluzkovych a 8 tgiluZzkovych pokojich.

V roce 2015 jsme pgijali 128dosti. Celkovi evidujeme 27Zadatelu o sluZzbu socialni péee domov
pro seniory.

Cilovalskupina

Sociélni sluzba je poskytovana seniorum, ktegi potgebujisleddu zhorSeného zdravotniho stavu,
omezeni sobistaénosti a obtizné socialni situaci celodenni pogmonac nebo i celodenni pééi a jsou
obéany élenskych statt Evropské unie a maji trvaly pobyterailzeské republiky.

Zagizeni je vhodné zejména pro mobilni a imobilni klienggiknohou sami nebaspomoci pini vyuzit
ideélniho umistini Domova v lazedském prostgedi s Sirokou nabidkatnkct podnikd. NaSe sluZba je
ureena osobam ve viku od 65 let a vySewyfimkou osob mladSich 65 let, které maji narok na starobni
duchod z duvodu dosaZeni duchodového viku (rozhodujici je duchodovy vik nikok m@a vyplatu
starobniho duchodu).

Cil'sluzby

Nasim hlavnim cilenje spokojeny klient, to znamena vytvogit takové prostgedi, kyesé conejvice
blizilo domovu a souéasni nabidnout moznost plnohodnotného Zivota (ubytetr@nyy odpovidajici
pozadavkum racionalni vyzivy, kvalitni Gkony péee, nablkivit, kvalitni oSetgovatelskou péei, vhodné
vybaveni pokoju, spokojenost s personalem).



Poslani a vize organizace

Poslanim Domova je zajistit dustojné Zziti, podporu a pomoc seniasesniZzenou sobistaénosti
v podminkach blizicich se biznému zpusobu Zzivota vrstevniku. Zaroveoniinkbntim, aby zustali
soueasti mistniho spoleeenstvi.

Cilem Domova je podpora a poskytovatakovych sluzeb, které vedouukirzeni a prodlouzeni
sobistaénosti klientt a vytvogeni podminek co nejvice blizkyatéma Zivotu.

Spolupracuijici organizace:

Misto Podibrady

Vybor pro seniory a handicapované pgi mistském Ugadu Podibrady
Eesky eéerveny kgiz

Centrum zdravotnich a socialnich sluzeb Podibragys.
Nemocnice Nymburk s.r.o.

Mistska nemocnice Mistec Kralové, a.s.

Nemocnice Eesky Brod, s. 0.

Oblastni nemocnice Novy Bydzov, a. s.

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami Podibrady
Parkinson klub Podibrady

Klub duchodcu Podibrady

Regionalni tisk (Podibradské noviny a Ngorsko)

Canitera Podibrady Klinicka logopedie a centrum canisterapie

Obsah poskytovanych sluzeb

Dle § 49 zakona é. 108/2006 Shb., o socialnich sluzbach poskytuje Dpmobligatorni einnosti:
a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
€) pomoc pgi zvladani biznych tkonu péee o vlastni osobu,
d) pomoc pgi osobni hygieni nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostgedkovani kontaktu se spoleeenskym prostgedim,
f) socialni terapeutické éinnosti,
g) aktivizaeni éinnosti,
h) pomoc pgi uplatoovani prav, opravninych zajmu a pgi obstaravaniasaalezitosti.

1.1 Osetlovatelska pé'e

Lékagskou péei v zagizeni v roce 2015 poskytoval:

prakticky lékag MUDr. Pavel Zezula
Klienti si voli svého |ékage a niktegi zustavaji dglééi svého praktického l1ékage, pai zajistini Iékagské
péée jsme voce 2015 spolupracovali s:

MUDr. Virou Pinkavovou,

MUDr. Romanem Kostinkem,

MUDr. Sarkou Hodboiovou,

MUDr. Jaroslaveniivookou(zastup za MUDr. Zezulu),



MUDr. Virou Dittrichovou,
MUDr. Tomasem Janeakem.

Do Domova dochazi tito odborni |ékagi:
psychiatrieka MUDr. Katarina Pelnagova
chirurg MUDr. Vladimir Svejcar; MUDr. Josef Oupicky, MUDr. Bahae,
kozni |lékag MUDr. Véaclav Macura,
dia poradna MUDr. Pavel Frie,
neurolog MUDr. Irena Ludakova,
geriatr MUDr. Renata Petrova,
stomatolog MUDr. Jarmila Cenkova,
stomatolog MUDr. Peklakova Jana

Klienti Domova nastivuji tyto 1ékage:
psychiatrieka MUDrMiloslavaKuprova
ORL lékagka MUDrMilena Kroulikova
oeni Iékagka MUDMIloslava Kupcova
OTRN lékagka MUDrOlga Koéova
gynekologie MUDr. Radk&erna
ortoped MUDr. Jaftesak
RHB MUDr. Frieova Pavlina
Oeni klinika Horni Poéernice

Poéet hospitalizovanych klienturece 2015 bylo 58(Nemocnice Kolin, Nymburk, Mistec Kralové,
Kosmonosy)

Spolupracovali jsme BIUDr. Runczikem, vyuzivame programy PC Doctor, Praescripaabjednavani
akontrolu léku.

V ramci odborné praxe jsme i tento rok spolupracovali se Stesrdvbmi Skolou Nymburk, kdy kdm
dochazeli studenti oboru socialni péee. Dale Ueastnici kurabvmita vsocialnich sluzbach u nas
vykonali odbornou praxi.

Bihem roku 2015 bylo vedeno jednani o nasmlouvani nové pojiseovny (ZPM¥gquisti rok. Dalbylo
pracovano na uzavgerlouva o odborné prasitudentt odborné Skoly Mistec Kralové, taktéz na rok
2016.

1.2 Rehabilitace

Rehabilitace pro klienty Domova a pro pacienty z vegejnastizgjiSeovéna 3 registrovanymi
fyzioterapeuty. Smlouvu mame uzavgenou s V3eobecnou zdrpepfaovnou ER a Zamistnaneckou
pojidsovnou SKODA. Klienti domova maji moznost konzultovat svijazdini stav s rehabilitaéni
lékagkou MUDr. Pavlinou Friéovou v Mistské nemocnici Mistec é¥éala.s. Obsahem rehabilitaéni péée
je napgiklad individualni 1ééebny tilocvik wvedle analytického cviéeni nabizime LTV s prvkg n
neurofyziologickém podkladi (pg. metody Kabatt, Vojtova reflexni lokomeeezomotorika, dynamicka
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neuronuskularni stabilizace, periferni neuromuskularni stabilizace, L®evOil Smiska...), manuélni
techniky (pg. techniky mikkych tkani, mobilizace patege dep®ich kloubu), elektrolééba (DD,IF,
TENS proudy, UZ, rebox, magnetoterapie, kombinovana teramgkir@timulace, elektrogymnastika),
vodolééba (éasteéné nebo celkova vigiva koupel), nacvik lokopadaiepvani.

Pracovisti za rok 2015 obslouZilo 869 klientu.

Kvalita poskytovanych sluzeb je velmi kladni hodnocena, coz dgkaetné pozitivni ohlasy od klientu,
pgedevsim vSak stale rostouci zajem ze strany vegejnosti.

1.3 Stravovaci usek

Celodenni stravovani klientt Domova je dulezitou podminkou jejich spodsii adobrého zdravotniho
stavu. Spolupracujeme v tomto smirdisekem pgimé pée&/gborem obyvatel naSeho Domova.
Zagazujeme nové i tradiéni recepty, napg. u pgilezitostiZzDgch statd, s jejichZ kulturou (veetni jidla)
se klienti seznamuji. Pgipravujeme a podavame obeerstaekulturnich akcich, které v Domovi
probihaji.

Nyni maji nasi klienti 2x v tydnu moznost vybiru ze dvou hlavnidelji Tym pracovnic kuchyni
ajidelny s pochopenim vyhovuje vyjimkam dietniho stravovdmdipominkam svych stravniku.

Radi pgispivame zdravou a chutnou stravou k pgisloveéné dlouho¥kli@stii naSeho Doma.
Vyznamnou slozkou zdravého Zivotniho stylu je pgimigena, pestéizena strava, doplnina kazdy den
moznosti vybiru jednoho ze étyg zeleninovych nebo ovocnych salatl,ujagudlehanéhatvarohu
a sezajistinym pitnym rezimem.

Kromi zajistini provozu kuchyni vedouci tohoto Useku gidi také méalechyoku/vydejnu stravy, kde
sepracovnice staraji o kulturu stravovani a obsluhu kliertogtorach pgilehlé jidelny.

1.4 Uhrady za poskytovandwszby 2015

Uhrada za sluzby se pohybuje mezi 146 az190,Keé dle poétu luzek na pokojitmlkonem ébez
balkonu. Uhradu za stravu racionaljé 150,Ke, Ghrada za stravu diabetickou j&55,Keé auhrada
za stravu plnou diabetickou je 188g: Ubytovani je mozné na 6 typepbkoju (viz tabulka nize).

Velikost Ubytovani | Navyseni Celkem | Sluzby [ Ubytovani Strava | Strava | Strava Celkem Celkem [Celkem
pokoje zéklad balkon den den den racionalni [ dia/den | diaP/den | racio/den | dia/den
Jednol!zkovy s balkonem 114 6,00 120,00f 70,00 190,001 150,00({155,00f 163,00f 340,00| 345,00
Jednol!zkovy bez balkonu 114 114,00f 70,00 184,00f 150,00({155,00f 163,00f 334,00] 339,00
Dvoul!Zkovy s balkonem 9% 6,00 100,00f 70,00 170,00f 150,00({155,00f 163,00f 320,00) 325,00
Dvoul!Zkovy bez balkonu 9% 94,00f 70,00 164,00 150,00{155,00] 163,00 314,00 319,00
T"lizkovy s balkonem 76 6,00 82,00f 70,00 152,00 150,00{155,00] 163,00 302,00 307,00
T"il'zkovy bez balkonu 76 76,00 70,00 146,00 150,00{155,00] 163,00 296,00 301,00
1.5 Skladba klient!
Poeet kliente k 31. 12. 2015 68
Poeet nastupe k pobytu v roce 2015 29
Poeet ukoneeni pobyte v roce 2015 28
jiné zagizeni soc. sluzeb 0




jiné zagizeni zdrav. sluzeb 2

do soukromi 0

amrti 26

z toho: ve viku 2785 let 1
ve viku 66- 75 let 9

ve viku 76- 85 let 22

ve viku 86- 95 let 35

ve viku nad 96 let 2

z toha muzu 19
zen 49

Premerny vek kliente 84,9

Polet kliente dle stupne PNP (p"ispevek na péli) k31. 12. 2015

bez PNP 5
1. lehké& zavislost 12
2. stgedni zavislost 21
3. tizka zavislost 17
4. Upln4 zavislost 13

1.6 Personalni zajisSteni sluzby

Pgimou péei o klienty Domova zajiSeuje:
1 vedouci sestra

1 zastupce vedouci sestry

5 zdravotnich sester (1 MD)

18 pracovniku wsocialnich sluzbach

1 rehabilitaéni pracovnice

1 socialni pracovnice

1 socialntaktivizaéni pracovnic€l-6/2015)

Socialni pracovnice prubihu roku 2015vedla odbané praxe (souvislé, prubizné)studentumvyssich
odbornych a vysokych Skol obor socialni praopg. dalsi pgidruzené humanitni obory

Socialne aktiviza!ni programy

Domov ndizi klientum tyto pravidelné aktivizaéni éinnosti:
Kondieni cviéeni na Zidlich (RHB, jidelnaesgoterapeutem)
Poslech hudby na harmonikypanem S. Michurou
Literarni klub
Posezeni panem geditelem
Povidani u éaje
Klub pgatel hudby
Dechovka sévou
Univerzita tgetiho viku



Vystoupeni ZUS (1x misiéni)

Filmovy klub

Bohosluzby

Kurz peéeni

Vytvarny krouzek

Spoleéenskeé hry na jidelni

Film pro pamitniky

Kgeslo pro hosta

Tvogivy patek

Biblicka hodinka

Canisterapie

Vybor obyvatel

Projekt”Eetba do domu- spolupéace smistskou knihovnou Wodibradech -1 x misiéni)
Navstivy farage MgrTh. Bohumila BaSteckého

Kromi tichto pravidelnych aktivit zajiSeujeme celou gadu kuoitich a zabavnych vystoupeni.
Dle moznosti a zajmu obyvatel i vyletyV poéatku rokuse konéa canisterapie se sleénou Pankovou
afenkou SniZenkou a oslava 23. vyroéi pobytiDomovi klientky pani Marie Snekové. Mgeznu
vystowpil pan Karel Sedivy pisnimi “Karla Haslerd. Pani Ing. Bajtelrovana\stivila Domov pgi
canisterapii $senkou Agatou, &nala se oslavAMDZ skytiekou kapela Velenka zahrala rkasopustu
spojeného se staroéeskou zabijaékouystoupili hudebnici mmilecké agentury Viola. Klienti se také
mohli zGéastnit pgednasky o zdravé vyzivi a doplocich stravy najig ki@ podporuje a posiluje
zdravi. Vdubnu Domov navstivil pan Machaéek a pgedstavil klientim Ratdidb. Nechybily také
oslavy \elikonoénich svéatku a 21. 04. probihldDemovi prvni svatba k 66. vyroei manzelt Mocovych.
V letnich misicich se klienti ztGéastnili soutize Lysky pitibaj Eeskobrodskych hratek, na zahradi
Domova se opékali bugty a nechybil ani vylet viaékem podibradgigmem a na soutok s Cidlinou.
Probihl Den Polska @en Svédkaza Uéasti velvyslankyni, spojenybesedou a pgipravenym typickym
jidlem daného statw gijny Misici seniort byl Domov otevgen Siroké vegejnosti, pgi této prezenta
zahréala kapela Velenka. Mmci spoluprace lubem Parkinsoniku byla uspogadana vidomostni soutiz
"Eap neztratil éepieku”. \poslednich misiah roku klienti lopali ogechy a pekli cukrovi, uspogédala
seMikuldSska zabava a dalSi vystoupeniojaapg.: vystoupeni klubu Kvitek, country tance, vystoupeni
74kl ZS TGM, vystoupeni éeskmglické mategské $kolky Mozaika Podibradygtaupeni MS Proftova
Podibrady, ystoupeni Stgedni hotelové SkolfPedibradech a Stgedrémidilské Skoly vPodibradech.
Tradiéni probihla Stidroveéerni veéegepanem geditelena zavir roku ukonéila spoleéna oslava
Silvestra.

Pravidelni vydavamedtvrtletnik ,N&S Domov“, kde klientim pgedstavujeme zaraigte, pgipominadme
probihlé aktivity, pgikladame informace o zdravi nebo cvigenitrénovani pamitiDalSi informace
o aktivitach v naSem Domovia jednotlivA eisla easopisjsou uvegejninana nasich internetovych
strankacHwww.dd-pdy.cz).

1.7 Dobrovolnici

V ramci socialni sluzby spolupracujeme s dobrovolniky, keginuji volnoéasovym aktivitamrsasSimi
klienty (spoleénici na pokojich, doprovodgaprochazkach, hranispoleeenskychher, realizace
skupinowch aktivity). Dobrovolniky mame wad studentu gymnazia, stgedni odborné Skebo
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i obyvatelPodibrad a blizkého okoli Formou dobrovolnické éinnosti je vykondvanaDemovi
i canisterapie. Celkem za rok 20I®chazelo do Pmova 15 dotovolniku, ktegisklienty stravili
213,5 hodin. Dbrovolnicka éinnost je maSem Domovi velice vitana.

2 Komunitni centrum

Luxor Podibrady Komunitni centrum vzniklo ramci projektu ,Pilotni pgemina Kklasické
rezideneni sluzby (Luxor Podibrady)zagizeni poskytujici moderni komunitni sluzby‘tode
2015 Komunitni centrum poskytovalo dvi registrované soc¢idluzby Odborné socialni
poradenstvi a Socialni rehabilitaci.

Poslani

Poslanim KOMUNITNIHO CENTRA PODIBRADY je pgekonavani bariémas iokolo nas
aumoznit klientum, ktegi maji z ruznych duvodu snizenou s@hiest aaemohou vykonavat
nikterou zobyéejnych kazdodennich einnosti, Zivot v jejich domacim mdiste

Cilova skupina(pro vdechny ambulantni sluzby)
0soby se zdravotnim postizenim
osoby s chronickym onemocninim
seniogi

Sluzby poskytujeme pgedevsim klientum ze Stgedoeeského kraje.
Veskeré sluzby Komunitniho centra jsou poskytovany zdarma.

Personalni zajist!ni sluzby

Sluzby Komunitniho centra zajiSeuje:
1 socialni pracovnik

1 odborny pracovnik ergoterapeut

Spolupracuum organizace
Mistsk& nemocnice Mistec Kraloveé a.s.,
Klub Parkinson Podibrady,
Svaz postizenych civilizaénimi chorobami Podibrady (dée§PCCH)
Handicap centrum Srdce, 0.p.s.
Anenskeé slatinné lazni, a.s.
Oblastni nemocnice Kolin, a.s., nemocnice Stgedoéeslkabo kr

Komunitni centrum dale zajiSeuje odborné praxe studentumicly&kibornych Skol a vysokych
Skol, stgednich Skol a odbornych ueiliSe, obory ergoterap@alsp prace, socialni péée —
peéovatelstvi, oSetgovatelstvi.

2.1 Informaeni a propagaeni akce

Pracovnici Komunitniho centra prezentovali zajemcum nayalz akcich o poskytovanych
sluzbach, praci socialniho pracovnika, odborného pracownilegoterapeuta, seznamovali
skompenzaénimi pomuckamirabidkou naSich éinnosti. Zajemcum také pgedavali kontakty
nanase pracovisti.



06. a 07. 2015- Dny otevgenych dvegi Luxor Podibrady, poskytovatel sodiashizeb

v ramci Tydne socialnich sluzeb ER.

Za&e«i — listopad 2015- probihaly vprostorach Domova pro seniory a Komunitniho centra
odbané praxe studentu ze Stgedni zdravotnické Skoly Nymburk, obiditr einnost.

30. 11. 2015~ pgedstaveni sluzeb Komunitniho centra novym socialnim priatm
Oblastni nemocnice Kolin a.s.

16. 12. 2015- exkurse Odborného ueilisti, obor OSetgovatdigtce Kralovée

2.2 Odborné socialni poradenstvi

Poslanim sociélni sluzby Odborné socialni poradenstvi jeypusk klientum informace,
pomoc gpodporu. Jedné se pgedevsikiienty, ktegi se ocitli mepgiznivé nebo slozité socialni
situaci, nebo jim takova situace hrozi. Pokud sami nejsbapsi ji geSit, mohou vyhledat nasi
odbornou sociélni poradnu. Soueasni maji moznost zapujermieizaénich pomucek.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano na zakladi § &3kyn505/2006 Sb.
Konkrétnim poslanim je, aby klient nasi sluzby ziskal odbaroépovidajici informace sam se
co nejvice podilel na geSeni dané situace.

Konkrétni se jedna napgiklad o tyto einnosti:

Pomoc s orientaci v socialnich systémech, napg. pomoc v hmotné nouzi, statni socialni
podpora,davky pro osoby se zdravotnim postizenim, pgispivek na péei.

Zprostgedkovani navazné socialni sluzby.

Pomoc s orientaci v duchodovém systému.

Poskytnuti psychosocialni podpory

Pomoc pgi uplatdovani prav, opravninych zajmu a pgai obstaravani osobnich zalezitosti.
Podpora pgi jednani s ugady. Pomoc se socialnim zaeleninim.

Zprostgedkovani kontalée spoleéenskym prostgedim.

Zapujeeni kompenzaenich pomucek k sebeobsluze napg. mechanicky vozik, choditko,
nastavce na WC, podavaée, navlékaée ponozek, modifikované pgibory a dalSi. Pomoc se
zajistinim vlastni kompenzaéni pomucky...

Kapacita: 20 intervenci (30 min. jednani)/tyden.
Poznamka: Kapacita poradenstvi je orientaeni uvedena, kazdému Kklientovi vyhovime
a poskytneme potgebnou pomoc éi podporu.

Provozni dobaporadny:

pondili, Gtery, patek:8:00 - 12:00

stgeda, etvrtek: 8:00 - 12:00 13:00 - 15:00
nebo dle dohody

Sluzba je poskytovana osobam od 19 let ohrozenym socialnonésmim, nebo v nepgiznive
socialni situaci. Sluzby poskytujeme pgedevsim klientumaetiSéeského kraje.

V roce 2015 bylgoskytnuto 154 kontaktu, intervenci a konzultaci.

Plj"ovani kompenza"nich pom!cek pro sebeobsluhu
V roce 2015 bylo uzavgeno celkem2Bluv obezplatné vypujéce kompenzaénich pomucek.
Nejeastiji si klienti pujéujimechanicky vozik a choditka.

1C



2.3 Socialni rehabilitace

Poslanim Socialni rehabilitace, je pgedevsim zvySovat dostedrasSich klientu @osilovat
jejich navyky nezbytné pro samostatny zivot.
Socialni rehabilitace je poskytovana dle § 35 vyhlaSka €. 5052006

Rozsah socialni rehabilitace dle § 35 vyhlaska e. 505/2006:

(1) Zakladni einnosti pgi poskytovani socialni rehabilisgceajiSeuji v rozsahu tichto ukonu:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péee o vlastni osobu, asehissti a dalSich einnosti
vedoucich k socialnimu zaéleoovani:

1. nacvik obsluhy biznych zagizeni a spotgebieu,

2. nacvik péee o domacnost, napgiklad péee o odivy, uklid, diobubagské prace, chod
kuchyni, nakupovani,

3. nacvik péee o diti nebo dalsi éleny domacnosti,

4. nadcvik samostatného pohybu veetni orientace ve vnitevenkovnim prostoru,

5. nacvik dovednosti potgebnych k tgednim ukonum, napgiklad uksimopodpisu,

b) zprostgedkovani kontaktu se spoleéenskym prostgedim:

1. doprovazeni dospilych do Skoly, Skolského zagizeni, zamistnéékagi, na zajmove aktivity
a doprovazeni zpit,

2. nacvik schopnosti vyuzZivat dopravni prostgedky,

3. nacvik chovani v ruznych spoleeenskych situacich,

4. nacvik biznych a alternativnich zpusobu komunikace, kontaktd@e s informacai,

c) vychovné, vzdilavaci a aktivizaéni einnosti: upevoovani zisanyotorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti,

d) pomoc pgi uplatoovani prav, opravninych zajmu a pgi ébkétarosobnich zalezitosti:

1. podavani informaci o moznostech ziskavani rehabilitaarkompenzaenich pomucek,

2. informaéni servis a zprostgedkovavani sluzeb.

V naSem zagizeni se konkrétni jedna napgiklad o tyto &innos
- Pomoc s nacvikem dovednosti potgebnych pro zvladani péee o vlastni osobu, které
potgebujete ve vaSem pgirozeném prostgedi a dalSich einnosti vedoucich k socialnimu
zaeleoovani.
Trénink fatickych funkeischopnost pojmenovat pgedmity a porozumit geeéi.
Trénink kognitivnich funkeivnimani, mysleni a pamie.
Nacvik hrubé, jemné motoriky a nacvik achopu.
Nacvik biznych dennich aktivi oblékani, hygiena, stravovani, nakupovani, vageni,
pouzivani vytahu, telefonovani...
Doporueeni a nacvik pouzivani kompenzaénich pomucek.
Nacvik samostatného pohybu a orientace. Nacvik biznych i alternativnich zpusobu
komunikace.
Pomoc pgi uplatdovani prav, opravninych zajmu a pgi obstaravani osobnich zalezitosti.
Doprovod napgiklad k 1ékagi.
Vychovné, vzdilavaci a aktivizaéni éinnosti a mnoho dalSiho dle potgeb klienta.
Sluzbu je mozné poskytnou po pgedchozim socialnim Setgenéi, pkovadi socialni
pracovnik, po ergoterapeutickém vySetgeni klienta odbornébovpfla - ergoterapeuta a
stanoveni cile a pgéni klienta.

Kapacita: 20 klientu/tyden.
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Provozni doba:

pondili, Utery: 8:00 - 12:00 13:00 - 15:00
steda: 8:00 - 12:00 13:00 - 14:00
etvrtek, patek: 8:00 - 12:00

nebo dle dohody

Sluzbu poskytujeme osobam od 19 do 80 let, ktegi jsou ohmizsogialnim vyloueenim, nebo
vV nepgiznive socialni situaci. Sluzby poskytujeme pgedevsimukiiee Stgedoeeského kraje.

V roce 2015 bylo klientum poskytnub jednorazovych intervenai 392 konzultaci klientum,
ktegi navstivovali Komunitni centrum dlouhodoBedna se pgedevsSim o klienty, ktedivodu
zhorSeni zdravotniho stavu ztratili schopnost sebeobslabg komunikace skolim. Duvodem
zhorSeni zdravotniho stavu byva araz, cévni mozkova pgihakzpai mozku atd. Tim jsou
klienti socialni vyloueeni, v nepgiznivé socialni situaci nebo jsowtsituaci ohrozZeni

Spin!ni plan" z roku 2015
1) Mechanickyvozik se nepodagilo pogidfiranénich duvodu, ale i nadale o niho budeme
usilovat.
2) Povidomost odbornych Iékagu jsme zvySili pomoci pgedanych irfofcha letaku
anavstiv lekagu yejich ordinacich.

Plan na rok 2016
1) Pogizeni ergoterapeutického stolu pro nacvik jemné a hrubékma spravnych achopu
a tim zlepSeni sobistaénosti klientibiznych dennich éinnostech.
2) Zavedeni jedné nové odborné metody prékikestem.

3 Kontrolni #innost

09. 10.— Probihla kontrola z Krajskéygienické stanicé&lymburk - stravovaci sluzby, hygiena
potravin. Jidelni listky za misice 5,9/2015. Kontrola probihla Fead.

3.1 Zamestnanci

ROK 2015

Eviden#ni po#et zam!stnanc" k31. 12. 2015 44,72
Z toho:

- THP pracovnici 4,75
- vSeobecné sestry 7,00
- fyzioterapeut 3,25
- ergoterapeut 1,00
- pracovnici vsocialnich sluzbéch 17,85
- socialni pracovnice 2,00
- pgevazni manualni pracujici 8,87
Ukon#ené pracovni pom!ry 12

12



Nové pracovni pomery 10
Dohody o provedeni prace, pracovni linnosti 21

Spoluprace s U"adem prace v Nymburce a v Koline

V prubihu roku 2015 pokragovala spoluprace s Upadem prace v Nymburce na vytvogeni
aspolufinancovéni pracovnich mist v ramci vegejni prospiSnych praci. Organiz@e mohla
profinancovat dotacicelkem 892.765ké mzdovych nakladu

Spolufinancovani pracovnich mist UP:

Obdobi Polet pracovnich
(mesice) mist

1.-4. 8
6. 4
7. 5
8.—9. 6
10. 7
11.-12 8

Po"izeni majetku a opravy 2015
- pojizdn& polohovatelna kgesla (6 ks veetni jidelni desky), el. polohiov&o, tabletovy systém
na rozvoz stravy, voziky na inkontinentni material a jorakiutrovaci robot na pgipravu mleté

stravy, lednice na pokoje, pojizdné toaletni kgeslo do spfatlybaveni poeitaéi.

Opravy byly bizné, spojenéigdrzbou majetku (nad to vyznamné
- oprava kuchyoského robota, oprava vany na rehabilitaci
- vymina ohgivaéu vody
- vymina baterii UPS vytahu
- vymalby nikterych pokoju

4 Plneni stanovenych ukol#pro rok 2015
Zkvalitnini bydleni- ndkup specialnich kaesel pro klienty a dovybaveni pokoju klieletizory.

Splnino
RozSigit nabidku vybiru strawpgidat jeden dalSi den, kdy si klienti mohou zvolithzeu variant
jidel. Splnino
Zakoupeni stroje na znaéeni pradla klientu. Nesplnino, nebude dale realizovano.

Zléastnit se seminag@emence wbrazech” prohloubeni kvalifikace pracovniku pgimé péee.
Spinino
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ZvySenimotivace pro zamistnance a dobrovolnikyawnci vegejného uznani (napg. Cena | nebo
ocenini vramci Dne Podibrad), coZ vede kkvalitnini odvadiné prace pracovniky Lusa
Slnino
Z(éastnit se aktivit, které jsou zamigené pro seniory (r&iR@vné ruce naich seniort, Dny
otevgenych dvegir&mci misice seniorl, turnaj spol. her, spolupracBotract klubem
Podibrady). Splnino
Zrealizovat foceni kalenddma rok 2016 s klienty Domova. Nesplniro
Pokraeovani ve spoluprécidalSimi organizacemi (napg. s Parkinson klubem Podibrady
pogadani spoleénych setkdni a turnaju spol. her mat@Simi Domovy pro seniory
ve Stgedoéeském kraji). Splnino éasteéni

5 Plany na rok 2016

Vymalba vnitgnich prostaomova.

ProSkoleni personaluoblasti tématiky paliativni péee.

Zabezpeéeni spolupracewwrienim terapeutem, ktery zkvalitni poskytované sluzby.
Zakoupeni klimatizace do prostor jideInglavodu zlepSeni podminek pgi stolovardkaalitnini
ovzdusi pgi pogéadanych spoleeenskycltiakci

UdrZeni provozu rehabilitace vzhledem k novi uplatbovanému Sirokékladzadani a s tim
spojené komplikace v udrZeni této doplokové einnosti.

DalSi zlepSeni podminek pro pobyt klientt (napg. rehabilisa@gin vybaveni pokoju)
Technické zajistini pro eliminaci opakovanych zaplav spodnichr patiovy Domova.

Zajistini elektronického vykaznictvi s VZP.

RozSigeni nabidky kaZzdodennich aktivit pro klienty.

Zabezpéeni odpovidajicich skladovych prostor pro uskladnini inkontinenénicbqekn

Prezentace Luxoru (KU, regionalni tisk, webové stranky, aj.)
Zav'r

NasSim hlavnim cilem a souéasni i kritériem UspiSnosti pracdoetélektivu Luxoru je spokojeny klient.
Ke splnini tohoto cile smiguje snaha vSech zamistnancu vytWdigetum pocit domova sabidkou
Siroké Skaly aktivit. Ke zlepSeni podminek Zivotduxoru pomohlo i dalsi rozSigeni vybaveni pokoju

(polohovaci postele a kagesla, novy nabytek).

14



TiSi nas uznani této snahypodobi gady dikovnych dopistezivyjadgeni samotnych klienttamonymnim
Setgeni.

V Podibradechdne 30 bgezn2015 poi]smﬁ—, Pediiody

sloensed t'.-r-r.-.r
B¢ sidlem gff{: T
299 II'.I Ebm]
IC: 495 34%

—,

Mgr. Jaromir Novak geditel Luxoru
Podibrady, positovatelsocialnich sluZe

[UXOR PODEBRADY

poskytovatel socidlnich sluzeb

Domov pro seniory  Komunitni centrum  Rehabilitace
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Piiloha & 1 Metodického pokynu €. 6

Zprava o hospodateni a ¢innosti ptispevkove
organizace StfedoCeskéeho kraje

za rok 2015

Luxor Podébrady, poskytovatel socidlnich sluzeb
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1) ZAakladni daje o organizaci

Nazev: Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
Sidlo: TyrSova 678/21, 290 01 Podébrady

16 49534947

Reditel: Mgr. Novék Jaromir

www stranky: www.dd-pdy.cz
Cislo organizace (dle SK): 1727

Oblast &innosti

Prispévkovéa organizace je povéfena k zavazku poskytovani sluzby obecného hospodaiského zajmu,
kterou je &innost podle zakona €.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisi.

Podle ustanoveni § 79 zakona poskytuje organizace niZe uvedené socidlni sluzby:

1) domovy pro seniory:

kapacita: 70 lazek

(10 jednolizkovych, 18 dvoulizkovych a 8 tfildzkovych pokoji).

Podet uZivatehi dle stupn& PNP (pfispévek na pégi) k 31. 12. 2014:
6

bez PNP

1. lehka zavislost 12
2. stiedni zavislost 21
3. tézka zavislost 17
4. Aplna zavislost 13

2) odborné socidlni poradenstvi ; Komunitni centrum
cilova skupina: osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim, seniofi

V roce 2015 obslouZila tato sluzba 92 klient. Uvedenym klientim bylo poskytnuto 154 konzultaci,
kontaktl a intervenci, Sluzbu poskytuje socidlni pracovnik v uvazku 0,625.

3} socialni rehabilitace : Komunitni centrum
cilové skupina: osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim, seniofi

Vroce 2015 bylo obslouZeno 43 klienti. Celkem jim bylo poskytmuto 417 konzultaci. Sluzbu
poskytuje socialni pracovnik a odborny pracovnik v Uivazku celkem 1,0.

Doplikova Sinnost organizace je vymezena nasledujicimi okruhy:

Provoz nestatniho zdravotnického zatizeni, vymezeného rozhodnutim o registraci dle ustanoveni §8-
§13 zakona £.160/1992 Sb., o zdravotni pééi v nestatnich zdravotnickych zafizenich, ve znéni pp.
Jedna se o ¢innost v ramei preventivni, diagnostické, 1é€ebné a rehabilitaéni péde v oboru fyzioterapie.
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2) Personalni tidaje k zajiSténi ¢innosti PO k 31.12.2015

L pracovnikii
Pracovni pomér — plny tivazek 38
Pracovni pomér — zkraceny Gvazek 9
DPP 16
DPC 4

Piepotteny polet zaméstnanci -

Coniie k31,12,201500

44,722
Erimemi medtinimedavRe 20 2000 ol 200 [Beisidoiasion
CELKEM 17 821 18 954 +6%

Komenta¥ k vykazované primérné mzdé za rok 2015:

Dle nar. vi. 304/2014 Sb. ndriist plat. tarifii od 1.1.2015 u pracovnikii v soc. sl., socidlnich pracovniki
a zdravotnickych pracovnikii.

Dle na#, vi, 278/2015 Sh. ndriist plat. tarifit od 1.11.2015 v THP+manudlné pracujici, pracovnikii
v soc. sl. a socidlnich pracovnikil.
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3) Hospodareni prispévkové organizace k 31.12.2015

Vvsledek hospodareni za rok 2015

2
Néklady celkem 22807 398 23 669 308
Vynosy celkem 22 860 527 23751 839

Komentai k vykazanému vysledku hospodaieni za rok 2015:

Naklady r.2015 obsahuji standardni zaji$téni provozu, nad to byl pofizen novy majetek, napf. pojizdna
polohovatelna kiesla (6 ks véetné jidelni desky), el. polohovaci liZko, tabletovy systém na rozvoz
stravy, voziky na inkontinentni material a pradlo, dovybaveni poéitaéi.

Opravy byly bézné, spojené s udrzbou majetku; nad to vyznamné:
- oprava kuchynského robota, oprava vany na rehabilitaci
- vyména ohiivadl vody
- vyména baterii UPS vytahu

Organizaci se podafilo zajistit zdroje financovani ve vy8§f vy§i od Ufadu prace, nez pivednd

planovala. RovnéZ byly navySeny dhrady od zdravotnich pojidtoven oproti letim minulym, kde se
projevoval dopad revizi.

Vyhodnoceni schvalenvch zavaznych ukazatela za rok 2015

Stanovené zavazné ukazatele:

Hodnotape | - o

zméndch | | Plnéni

schyalen

1 2 3 4=3/2*100

Provozni pfispévek celkem 1 176 000 1676075 1 676 075 100
Mzdové naklady 11925000 11915000 11738116 98,5
Statni dotace 5075000 6 042 000 6103123 101
Odpisovy pldn 824 000 819 000 835 662 102
Niklady celkem 23 348 000 23 548 000 23 669 307 100,5
Vynosy celkem 23 348 000 23 548 000 23751 840 100,8
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Komentaf k plnéni schvilenych zavaznych ukazateld v roce 2015:

Naklady - ke svy§ent doslo = ditvodu oprav a zakoupeni kitesel pro kiienty.
Vinosy - ke zvpsent doslo = ditvodu vybéry vwisich ithrad a dotace UP.,

Mzdové naklady - ke sniZeni doslo = ditvodu nemocnosti a odchodu zaméstnancit v pifimé péci, do doby
neZ byla nalezena ndhrada.

Statni dotace - navySent na zakladé vwisiho Cerpani prispévku Ufadu prdce.
Odpisovy plan - je navysen v diisledku tietnich oprav pFi doopravkovani,

Ud¢elové neinvestiéni a investiéni dotace

a) Neinvestini dotace

Poskytovatel Ukel Vyse dotace v K& Cerpano v K¢
KU SC:JK piispévek na provoz 1676075 1676075
KU SCK domov pro seniory 4799 300 4799 300

socialni rehabilitace 286 800 286 800
odborné socidlni poradenstvi 103 900 105 900
UpP 911123 911123
Celkem 7779 198 7779198
b) Investiéni dotace

Poskytovatel Ukel Vyse dotace v K¢ éerpz’tno v K¢
X X X X
Celkem

Komentaf k ¢erpani u€elovych neinvestiénich a investiCnich dotaci k 31.12.2015:
Neinvestic¢ni dotace jsou erpany na whradu mzdovych nakladi.
Fond investic
Celkové &erpini Fondu investic
Obdobi 2014 2015 Rozdil
Ciastka v K¢ 376 724 192 511 -184 213
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Polozkové Cerpani Fondu investic

Nazev i;i}}estiéni akce . Cerpéniv K& Cislo a d:'zi:'t:ui@i_”ﬁ_s_'h_es_eni RK
ohfivade vody — 2ks 102 688 036-22/2015/RK ze dne 15.6.2015
opravy vymalby 21047 081-16/2015 RK ze dne 4.5.2015
baterie UPS k vytahu 68 776 077-29/2015 RK. ze dne 25.8.20135
Celkem

Komentar k ¢erpani Fondu investic:

Havarifni stav ohrfivacii vdy — vytékajici voda, rzi znicené staré bojlery.

Vymalba schodi§ié do podkrovi budovy a pracovisté rehabilitace.

Baterie k evakuacnimu vytahu — havarijni stav, v dobé vy¥padku energie pro pfedcasné ukonleni
Zivotnosti bateril UPS nebylo moZno jediny vytah pouZivat. Hrozilo uviznuti osob v pFipadé dalstho

wwpadku proudu.

Pohledavky a zavazky

a) Kratkodobé pohledavky

Pohledavky Do splatnosti Po splatnosti
odbératelé 525 440,54 -
poskytnuté zalohy 195 500,00

Kratkodobé pohledavky

celkem v K& 720 940,54

Komentaf k pohledavkam:

odbératelé: zdravotni pojistovny za hlavni a vedlejsi ¢.
zalohy: za neskladovatelné dodavky budou piedmétem vyiictovdni v r.2016

b) Kratkodobé zavazky

Zavazky Do splatnosti Po splatnosti
dodavatelé 278 315,50 -
Kratkodobé¢ zavazky
celkem v K¢

Bankovni dvéry a piijcky
















