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Úvod 
LUXOR Podìbrady, poskytovatel sociálních služeb (dále jen Luxor Podìbrady), byl zøízen v roce 2003 
usnesením zastupitelstva Støedoèeského kraje. Poskytuje tøi sociální služby dle zákona è. 108/2006 Sb., 
o sociálních službách:  

1) Domov pro seniory (§ 49), 
2) Odborné sociální poradenství (§37), 
3) Sociální rehabilitace (§70). 

 
Luxor Pod brady!v sob !zahrnuje: 
- Domov pro seniory 
- Komunitní!centrum 

1 Domov pro seniory Luxor Pod brady 

Popis služby 
V domovì pro seniory poskytujeme pobytové služby osobám, které mají sníženou sobìstaènost zejména 
z dùvodu vìku, jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. 
To znamená ubytování v 1-3 lùžkových pokojích, celodenní stravu, ošetøovatelskou a rehabilitaèní péèi 
a další služby. 
Zabezpeèujeme lékaøskou péèi, vèetnì péèe odborných lékaøù. Bìžnì jsou provádìny služby denní 
potøeby: úklid, praní prádla a drobné opravy. 

Kapacita 
Kapacita je 70 obyvatel Domova pro seniory Luxor Podìbrady. 
Klienti žijí v 10 jednolùžkových, 18 dvoulùžkových a 8 tøílùžkových pokojích. 
V roce 2015 jsme pøijali 123 žádostí. Celkovì evidujeme 277 žadatelù o službu sociální péèe domov 
pro seniory. 

Cílová!skupina 
Sociální služba je poskytována seniorùm, kteøí potøebují v dùsledku zhoršeného zdravotního stavu, 
omezení sobìstaènosti a obtížné sociální situaci celodenní podporu, pomoc nebo i celodenní péèi a jsou 
obèany èlenských státù Evropské unie a mají trvalý pobyt na území Èeské republiky. 
Zaøízení je vhodné zejména pro mobilní a imobilní klienty, kteøí mohou sami nebo s dopomocí plnì využít 
ideálního umístìní Domova v lázeòském prostøedí s širokou nabídkou kulturních podnikù.  Naše služba je 
urèena osobám ve vìku od 65 let a výše. S výjimkou osob mladších 65 let, které mají nárok na starobní 
dùchod z dùvodu dosažení dùchodového vìku (rozhodující je dùchodový vìk nikoli nárok na výplatu 
starobního dùchodu). 

Cíl!služby 
Naším hlavním cílem je spokojený klient, to znamená vytvoøit takové prostøedí, které by se co nejvíce 
blížilo domovu a souèasnì nabídnout možnost plnohodnotného života (ubytování, stravy odpovídající 
požadavkùm racionální výživy, kvalitní úkony péèe, nabídku aktivit, kvalitní ošetøovatelskou péèi, vhodné 
vybavení pokojù, spokojenost s personálem). 
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Poslání a vize organizace 
Posláním Domova je zajistit dùstojné žití, podporu a pomoc seniorùm se sníženou sobìstaèností 
v podmínkách blížících se bìžnému zpùsobu života vrstevníkù. Zároveò umožnit klientùm, aby zùstali 
souèástí místního spoleèenství.  

Cílem Domova je podpora a poskytování takových služeb, které vedou k udržení a prodloužení 
sobìstaènosti klientù a vytvoøení podmínek co nejvíce blízkých bìžnému životu. 

Spolupracující organizace: 

·  Mìsto Podìbrady 
·  Výbor pro seniory a handicapované pøi mìstském úøadu Podìbrady 
·  Èeský èervený køíž 
·  Centrum zdravotních a sociálních služeb Podìbrady o.p.s. 
·  Nemocnice Nymburk s.r.o. 
·  Mìstská nemocnice Mìstec Králové, a.s. 
·  Nemocnice Èeský Brod, s. r. o. 
·  Oblastní nemocnice Nový Bydžov, a. s. 
·  Svaz postižených civilizaèními chorobami Podìbrady 
·  Parkinson klub Podìbrady 
·  Klub dùchodcù Podìbrady 
·  Regionální tisk (Podìbradské noviny a Nymbursko) 
·  Canitera Podìbrady - Klinická logopedie a centrum canisterapie  

 

Obsah poskytovaných služeb 
Dle § 49 zákona è. 108/2006 Sb., o sociálních službách poskytuje Domov tyto obligatorní èinnosti: 

a) poskytnutí ubytování, 
b) poskytnutí stravy, 
c) pomoc pøi zvládání bìžných úkonù péèe o vlastní osobu, 
d) pomoc pøi osobní hygienì nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu, 
e) zprostøedkování kontaktu se spoleèenským prostøedím, 
f) sociálnì terapeutické èinnosti, 
g) aktivizaèní èinnosti, 
h) pomoc pøi uplatòování práv, oprávnìných zájmù a pøi obstarávání osobních záležitostí. 

1.1 Ošet!ovatelská pé"e 
Lékaøskou péèi v zaøízení v roce 2015 poskytoval: 

·  praktický lékaø MUDr. Pavel Zezula. 
Klienti si volí svého lékaøe a nìkteøí zùstávají dále v péèi svého praktického lékaøe, pøi zajištìní lékaøské 
péèe jsme v roce 2015 spolupracovali s: 

 
·  MUDr. Vìrou Pinkavovou, 
·  MUDr. Romanem Kostínkem, 
·  MUDr. Šárkou Hodboïovou, 
·  MUDr. Jaroslavem Pivoòkou (zástup za MUDr. Zezulu), 
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·  MUDr. Vìrou Dittrichovou,  
·  MUDr. Tomášem Janèákem. 

 
Do Domova dochází tito odborní lékaøi: 

·  psychiatrièka MUDr. Katarína Pelnaøová  
·  chirurg MUDr. Vladimír Švejcar; MUDr. Josef Oupický, MUDr. Jiøí Boháè, 
·  kožní lékaø MUDr. Václav Macura, 
·  dia poradna MUDr. Pavel Friè, 
·  neurolog MUDr. Irena Luòáková, 
·  geriatr MUDr. Renáta Petrová, 
·  stomatolog MUDr. Jarmila Cenková, 
·  stomatolog MUDr. Pekláková Jana. 
 

Klienti Domova navštìvují tyto lékaøe: 
·  psychiatrièka MUDr. Miloslava Kuprová  
·  ORL lékaøka MUDr. Milena Kroulíková  
·  oèní lékaøka MUDr. Miloslava Kupcová  
·  OTRN lékaøka MUDr. Olga Koèová  
·  gynekologie MUDr. Radka Èerná  
·  ortoped MUDr. Jan Èesák  
·  RHB MUDr. Frièová Pavlína 
·  Oèní klinika Horní Poèernice 

 
 
Poèet hospitalizovaných klientù v roce 2015 bylo 58. (Nemocnice Kolín, Nymburk, Mìstec Králové, 
Kosmonosy) 
 
Spolupracovali jsme s MUDr. Runczikem, využíváme programy PC Doctor, Praescriptor na objednávání 
a kontrolu lékù.  
V rámci odborné praxe jsme i tento rok spolupracovali se Støední zdravotní školou Nymburk, kdy k nám 
docházeli studenti oboru sociální péèe. Dále úèastníci kurzù pracovníka v sociálních službách u nás 
vykonali odbornou praxi.  
 
Bìhem roku 2015 bylo vedeno jednání o nasmlouvání nové pojiš•ovny (ZPMV), pro pøíští rok. Dále bylo 
pracováno na uzavøení smlouva o odborné praxi studentù odborné školy Mìstec Králové, taktéž na rok 
2016.  
 

1.2 Rehabilitace 

Rehabilitace pro klienty Domova a pro pacienty z veøejnosti je zajiš•ována 3 registrovanými 
fyzioterapeuty. Smlouvu máme uzavøenou s Všeobecnou zdravotní pojiš•ovnou ÈR a Zamìstnaneckou 
pojiš•ovnou ŠKODA.  Klienti domova mají možnost konzultovat svùj zdravotní stav s rehabilitaèní 
lékaøkou MUDr. Pavlínou Frièovou v Mìstské nemocnici Mìstec Králové a.s. Obsahem rehabilitaèní péèe 
je napøíklad individuální léèebný tìlocvik – vedle analytického cvièení nabízíme LTV s prvky na 
neurofyziologickém podkladì (pø. metody Kabatt, Vojtova reflexní lokomoce, senzomotorika, dynamická 
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neuromuskulární stabilizace, periferní neuromuskulární stabilizace, LTV dle Dr. Smíška…), manuální 
techniky (pø. techniky mìkkých tkání, mobilizace páteøe a periferních kloubù), elektroléèba (DD,IF, 
TENS proudy, UZ, rebox, magnetoterapie, kombinovaná terapie, elektrostimulace, elektrogymnastika), 
vodoléèba (èásteèná nebo celková víøivá koupel), nácvik lokomoce, polohování. 
Pracovištì za rok 2015 obsloužilo 869 klientù. 
Kvalita poskytovaných služeb je velmi kladnì hodnocena, což dokazují èetné pozitivní ohlasy od klientù, 
pøedevším však stále rostoucí zájem ze strany veøejnosti. 

1.3 Stravovací úsek 

Celodenní stravování klientù Domova je dùležitou podmínkou jejich spokojenosti a dobrého zdravotního 
stavu. Spolupracujeme v tomto smìru s úsekem pøímé péèe a Výborem obyvatel našeho Domova.  
Zaøazujeme nové i tradièní recepty, napø. u pøíležitosti Dní rùzných státù, s jejichž kulturou (vèetnì jídla) 
se klienti seznamují. Pøipravujeme a podáváme obèerstvení na kulturních akcích, které v Domovì 
probíhají. 
Nyní mají naši klienti 2x v týdnu možnost výbìru ze dvou hlavních jídel. Tým pracovnic kuchynì 
a jídelny s pochopením vyhovuje výjimkám dietního stravování i pøipomínkám svých strávníkù.  
Rádi pøispíváme zdravou a chutnou stravou k pøísloveèné dlouhovìkosti klientù našeho Domova. 
Významnou složkou zdravého životního stylu je pøimìøená, pestrá a vyvážená strava, doplnìná každý den 
možností výbìru jednoho ze ètyø zeleninových nebo ovocných salátù, jogurtù èi  šlehaného tvarohu 
a se zajištìným pitným režimem. 
Kromì zajištìní provozu kuchynì vedoucí tohoto úseku øídí také malou kuchyòku/výdejnu stravy, kde 
se pracovnice starají o kulturu stravování a obsluhu klientù v prostorách pøilehlé jídelny. 

1.4 Úhrady za poskytované služby 2015 

Úhrada za služby se pohybuje mezi 146,-Kè až 190,-Kè dle poètu lùžek na pokoji s balkonem èi bez 
balkonu. Úhradu za stravu racionální je 150,-Kè, úhrada za stravu diabetickou je  155,-Kè a úhrada 
za stravu plnou diabetickou je 163,-Kè. Ubytování je možné na 6 typech pokojù (viz tabulka níže). 
 

 

1.5 Skladba klient!  

Po•et klient• k  31. 12. 2015 68 

Po•et nástup• k pobytu v roce 2015 29 

Po•et ukon•ení pobyt• v roce 2015 28 

·  jiné zaøízení soc. služeb 0 

Velikost Ubytování Navýšení Celkem Služby Ubytování Strava Strava Strava Celkem Celkem Celkem
pokoje základ balkon den den den racionální dia/den diaP/den racio/den dia/den diaP/den

Jednol!žkový s balkonem 114 6,00 120,00 70,00 190,00 150,00 155,00 163,00 340,00 345,00 353,00
Jednol!žkový bez balkonu 114 114,00 70,00 184,00 150,00 155,00 163,00 334,00 339,00 347,00
Dvoul!žkový s balkonem 94 6,00 100,00 70,00 170,00 150,00 155,00 163,00 320,00 325,00 333,00
Dvoul!žkový bez balkonu 94 94,00 70,00 164,00 150,00 155,00 163,00 314,00 319,00 327,00
T"íl!žkový s balkonem 76 6,00 82,00 70,00 152,00 150,00 155,00 163,00 302,00 307,00 315,00
T"íl!žkový bez balkonu 76 76,00 70,00 146,00 150,00 155,00 163,00 296,00 301,00 309,00
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·  jiné zaøízení zdrav. služeb 2 

·  do soukromí 0 

·  úmrtí 26 

z toho:                            ve vìku 27 - 65 let 1 
                                       ve vìku 66 - 75 let 9 
                                       ve vìku 76 - 85 let 22 
                                       ve vìku 86 - 95 let 35 
                                       ve vìku nad 96 let 2 

z toho:                            mužù 19 
                                       žen 49 

Pr•m•rný v•k klient•  84,9 

 

Po!et klient•  dle stupn• PNP (p"ísp•vek na pé!i) k 31. 12. 2015 
bez PNP   5 
1. lehká závislost  12 
2. støední závislost 21 
3. tìžká závislost  17 
4. úplná závislost  13 

1.6 Personální zajišt•ní služby 

 Pøímou péèi o klienty Domova zajiš•uje: 
1 vedoucí sestra 
1 zástupce vedoucí sestry 
5 zdravotních sester (1 MD) 
18 pracovníkù v sociálních službách  
1 rehabilitaèní pracovnice  
1 sociální pracovnice 
1 sociálnì-aktivizaèní pracovnice (1-6/2015) 
 

Sociální pracovnice v prùbìhu roku 2015 vedla odborné praxe (souvislé, prùbìžné) 2 studentùm vyšších 
odborných a vysokých škol obor sociální práce popø. další pøidružené humanitní obory. 

Sociáln• aktiviza!ní programy 
Domov nabízí klientùm tyto pravidelné aktivizaèní èinnosti:  

·  Kondièní cvièení na židlích (RHB, jídelna s ergoterapeutem) 
·  Poslech hudby na harmoniku s panem S. Mìchurou 
·  Literární klub 
·  Posezení s panem øeditelem 
·  Povídání u èaje 
·  Klub pøátel hudby 
·  Dechovka s kávou 
·  Univerzita tøetího vìku 
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·  Vystoupení ZUŠ (1x mìsíènì) 
·  Filmový klub 
·  Bohoslužby 
·  Kurz peèení 
·  Výtvarný kroužek 
·  Spoleèenské hry na jídelnì 
·  Film pro pamìtníky 
·  Køeslo pro hosta 
·  Tvoøivý pátek 
·  Biblická hodinka 
·  Canisterapie 
·  Výbor obyvatel 
·  Projekt ”Èetba do domu“ – spolupráce s mìstskou knihovnou v Podìbradech – 1 x mìsíènì) 
·  Návštìvy faráøe Mgr. Th. Bohumila Bašteckého 
 

Kromì tìchto pravidelných aktivit zajiš•ujeme celou øadu kulturních a zábavných vystoupení. 
Dle možností a zájmu obyvatel i výlety.  V poèátku roku se konala canisterapie se sleènou Pánkovou 
a fenkou Snìženkou a oslava 23. výroèí pobytu v Domovì klientky paní Marie Šnekové. V bøeznu 
vystoupil pan Karel Šedivý s písnìmi “Karla Hašlera“.  Paní Ing. Bajtelrová navštívila Domov pøi 
canisterapii s fenkou Agátou, konala se oslava MDŽ s kytièkou, kapela Velenka zahrála k masopustu 
spojeného se staroèeskou zabíjaèkou a vystoupili hudebníci z umìlecké agentury Viola. Klienti se také 
mohli zúèastnit pøednášky o zdravé výživì a doplòcích stravy napø. Goji, která podporuje a posiluje 
zdraví. V dubnu Domov navštívil pan Macháèek a pøedstavil klientùm Rataract klub. Nechybìly také 
oslavy velikonoèních svátkù a 21. 04. probìhla v Domovì první svatba k 66. výroèí manželù Mocových. 
V letních mìsících se klienti zúèastnili soutìže Lyský pìtiboj a Èeskobrodských hrátek, na zahradì 
Domova se opékali buøty a nechybìl ani výlet vláèkem podìbradským parkem a na soutok s Cidlinou. 
Probìhl Den Polska a Den Švédka za úèasti velvyslankynì, spojený s besedou a pøipraveným typickým 
jídlem daného státu. V øíjnu, Mìsíci seniorù byl Domov otevøen široké veøejnosti, pøi této prezentaci 
zahrála kapela Velenka. V rámci spolupráce s klubem Parkinsonikù byla uspoøádána vìdomostní soutìž 
”Èáp neztratil èepièku”. V posledních mìsících roku klienti loupali oøechy a pekli cukroví, uspoøádala 
se Mikulášská zábava a další vystoupení, jako napø.: vystoupení klubu Kvítek, country tance, vystoupení 
žákù ZŠ TGM, vystoupení èesko-anglické mateøské školky Mozaika Podìbrady, vystoupení MŠ Proftova 
Podìbrady, vystoupení Støední hotelové školy v Podìbradech a Støední zemìdìlské školy v Podìbradech.  
Tradiènì probìhla štìdroveèerní veèeøe s panem øeditelem a závìr roku ukonèila spoleèná oslava 
Silvestra. 
 
Pravidelnì vydáváme ètvrtletník „Náš Domov“, kde klientùm pøedstavujeme zamìstnance, pøipomínáme 
probìhlé aktivity, pøikládáme informace o zdraví nebo cvièení na trénování pamìti. Další informace 
o aktivitách v našem Domovì a jednotlivá èísla èasopisù jsou uveøejnìna na našich internetových 
stránkách (www.dd-pdy.cz).  

1.7  Dobrovolníci 
V rámci sociální služby spolupracujeme s dobrovolníky, kteøí se vìnují volnoèasovým aktivitám s našimi 
klienty (spoleèníci na pokojích, doprovody na procházkách, hraní spoleèenských her, realizace 
skupinových aktivity). Dobrovolníky máme z øad studentù gymnázia, støední odborné školy nebo 



 9 

i obyvatel Podìbrad a blízkého okolí. Formou dobrovolnické èinnosti je vykonávána v Domovì 
i canisterapie. Celkem za rok 2015 docházelo do Domova 15 dobrovolníkù, kteøí s klienty strávili 
213,5 hodin. Dobrovolnická èinnost je v našem Domovì velice vítána. 
 

2 Komunitní centrum 
 
Luxor Podìbrady Komunitní centrum vzniklo v rámci projektu „Pilotní pøemìna klasické 
rezidenèní služby (Luxor Podìbrady) v zaøízení poskytující moderní komunitní služby“. V roce 
2015 Komunitní centrum poskytovalo dvì registrované sociální služby Odborné sociální 
poradenství a Sociální rehabilitaci. 
 
Poslání 
Posláním KOMUNITNÍHO CENTRA PODÌBRADY je pøekonávání bariér v nás i okolo nás 
a umožnit klientùm, kteøí mají z rùzných dùvodù sníženou sobìstaènost a nemohou vykonávat 
nìkterou z obyèejných každodenních èinností, život v jejich domácím prostøedí. 
 
Cílová skupina (pro všechny ambulantní služby) 

·  osoby se zdravotním postižením 
·  osoby s chronickým onemocnìním 
·  senioøi 

 
Služby poskytujeme pøedevším klientùm ze Støedoèeského kraje. 
Veškeré služby Komunitního centra jsou poskytovány zdarma. 
 
Personální zajišt!ní služby 
Služby Komunitního centra zajiš•uje: 
1 sociální pracovník 
1 odborný pracovník - ergoterapeut 
 
Spolupracující organizace 

·  Mìstská nemocnice Mìstec Králové a.s., 
·  Klub Parkinson Podìbrady, 
·  Svaz postižených civilizaèními chorobami Podìbrady (dále jen SPCCH) 
·  Handicap centrum Srdce, o.p.s. 
·  Anenské slatinné láznì, a.s. 
·  Oblastní nemocnice Kolín, a.s., nemocnice Støedoèeského kraje 

 
Komunitní centrum dále zajiš•uje odborné praxe studentùm vyšších odborných škol a vysokých 
škol, støedních škol a odborných uèiliš•, obory ergoterapie, sociální práce, sociální péèe – 
peèovatelství, ošetøovatelství. 

2.1 Informa•ní a propaga•ní akce 
Pracovníci Komunitního centra prezentovali zájemcùm na rùzných akcích o poskytovaných 
službách, práci sociálního pracovníka, odborného pracovníka – ergoterapeuta, seznamovali 
s kompenzaèními pomùckami a nabídkou našich èinností. Zájemcùm také pøedávali kontakty 
na naše pracovištì.  
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·  06. a 07. 2015 – Dny otevøených dveøí Luxor Podìbrady, poskytovatel sociálních služeb 
v rámci Týdne sociálních služeb ÈR. 

·  Zá•í – listopad 2015 – probíhaly v prostorách Domova pro seniory a Komunitního centra 
odborné praxe studentù ze Støední zdravotnické školy Nymburk, obor Sociální èinnost. 

·  30. 11. 2015 – pøedstavení služeb Komunitního centra novým sociálním pracovnicím 
Oblastní nemocnice Kolín a.s. 

·  16. 12. 2015 – exkurse Odborného uèilištì, obor Ošetøovatel z Mìstce Králové 
 

2.2 Odborné sociální poradenství 
Posláním sociální služby Odborné sociální poradenství je poskytnout klientùm informace, 

pomoc a podporu. Jedná se pøedevším o klienty, kteøí se ocitli v nepøíznivé nebo složité sociální 
situaci, nebo jim taková situace hrozí. Pokud sami nejsou schopni ji øešit, mohou vyhledat naši 
odbornou sociální poradnu. Souèasnì mají možnost zapùjèení kompenzaèních pomùcek. 

Odborné sociální poradenství je poskytováno na základì § 4 vyhlášky 505/2006 Sb. 
Konkrétním posláním je, aby klient naší služby získal odborné a odpovídající informace a sám se 
co nejvíce podílel na øešení dané situace.  
Konkrétnì se jedná napøíklad o tyto èinnosti: 

·  Pomoc s orientací v sociálních systémech, napø. pomoc v hmotné nouzi, státní sociální 
podpora, dávky pro osoby se zdravotním postižením, pøíspìvek na péèi. 

·  Zprostøedkování návazné sociální služby. 
·  Pomoc s orientací v dùchodovém systému. 
·  Poskytnutí psychosociální podpory. 
·  Pomoc pøi uplatòování práv, oprávnìných zájmù a pøi obstarávání osobních záležitostí. 
·  Podpora pøi jednání s úøady. Pomoc se sociálním zaèlenìním. 
·  Zprostøedkování kontaktu se spoleèenským prostøedím. 
·  Zapùjèení kompenzaèních pomùcek k sebeobsluze napø. mechanický vozík, chodítko, 

nástavce na WC, podavaèe, navlékaèe ponožek, modifikované pøíbory a další. Pomoc se 
zajištìním vlastní kompenzaèní pomùcky… 
 

Kapacita: 20 intervencí (30 min. jednání)/týden. 
Poznámka: Kapacita poradenství je orientaènì uvedena, každému klientovi vyhovíme 
a poskytneme potøebnou pomoc èi podporu.  
 
Provozní doba poradny:  
pondìlí, úterý, pátek:  8:00 - 12:00 
støeda, ètvrtek:   8:00 - 12:00 13:00 - 15:00 
nebo dle dohody 
 
Služba je poskytována osobám od 19 let ohroženým sociálním vylouèením, nebo v nepøíznivé 
sociální situaci. Služby poskytujeme pøedevším klientùm ze Støedoèeského kraje. 
 
V roce 2015 bylo poskytnuto 154 kontaktù, intervencí a konzultací. 
 
P!j"ování kompenza"ních pom!cek pro sebeobsluhu 
V roce 2015 bylo uzavøeno celkem 25 smluv o bezplatné výpùjèce kompenzaèních pomùcek. 
Nejèastìji si klienti pùjèují mechanický vozík a chodítka. 
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2.3 Sociální rehabilitace 
Posláním Sociální rehabilitace, je pøedevším zvyšovat dovednosti našich klientù a posilovat 

jejich návyky nezbytné pro samostatný život.  
Sociální rehabilitace je poskytována dle § 35 vyhláška è. 505/2006 Sb. 

 
Rozsah sociální rehabilitace dle § 35 vyhláška è. 505/2006: 
(1) Základní èinnosti pøi poskytování sociální rehabilitace se zajiš•ují v rozsahu tìchto úkonù:  
a) nácvik dovedností pro zvládání péèe o vlastní osobu, sobìstaènosti a dalších èinností 
vedoucích k sociálnímu zaèleòování: 
1. nácvik obsluhy bìžných zaøízení a spotøebièù, 
2. nácvik péèe o domácnost, napøíklad péèe o odìvy, úklid, drobné údržbáøské práce, chod 
kuchynì, nakupování, 
3. nácvik péèe o dìti nebo další èleny domácnosti, 
4. nácvik samostatného pohybu vèetnì orientace ve vnitøním i venkovním prostoru, 
5. nácvik dovedností potøebných k úøedním úkonùm, napøíklad vlastnoruèního podpisu, 
b) zprostøedkování kontaktu se spoleèenským prostøedím: 
1. doprovázení dospìlých do školy, školského zaøízení, zamìstnání, k lékaøi, na zájmové aktivity 
a doprovázení zpìt, 
2. nácvik schopnosti využívat dopravní prostøedky, 
3. nácvik chování v rùzných spoleèenských situacích, 
4. nácvik bìžných a alternativních zpùsobù komunikace, kontaktu a práce s informacemi, 
c) výchovné, vzdìlávací a aktivizaèní èinnosti: upevòování získaných motorických, psychických 
a sociálních schopností a dovedností, 
d) pomoc pøi uplatòování práv, oprávnìných zájmù a pøi obstarávání osobních záležitostí: 
1. podávání informací o možnostech získávání rehabilitaèních a kompenzaèních pomùcek, 
2. informaèní servis a zprostøedkovávání služeb. 
 
 
V našem zaøízení se konkrétnì jedná napøíklad o tyto èinnosti:  

·  Pomoc s nácvikem dovedností potøebných pro zvládání péèe o vlastní osobu, které 
potøebujete ve vašem pøirozeném prostøedí a dalších èinností vedoucích k sociálnímu 
zaèleòování. 

·  Trénink fatických funkcí - schopnost pojmenovat pøedmìty a porozumìt øeèi. 
·  Trénink kognitivních funkcí - vnímání, myšlení a pamì•. 
·  Nácvik hrubé, jemné motoriky a nácvik úchopù.  
·  Nácvik bìžných denních aktivit - oblékání, hygiena, stravování, nakupování, vaøení, 

používání výtahu, telefonování… 
·  Doporuèení a nácvik používání kompenzaèních pomùcek. 
·  Nácvik samostatného pohybu a orientace. Nácvik bìžných i alternativních zpùsobù 

komunikace. 
·  Pomoc pøi uplatòování práv, oprávnìných zájmù a pøi obstarávání osobních záležitostí. 

Doprovod napøíklad k lékaøi.  
·  Výchovné, vzdìlávací a aktivizaèní èinnosti a mnoho dalšího dle potøeb klienta. 
 Službu je možné poskytnou po pøedchozím sociálním šetøení, které provádí sociální 
pracovník, po ergoterapeutickém vyšetøení klienta odborného pracovníka - ergoterapeuta a 
stanovení cíle a pøání klienta.  

  
Kapacita: 20 klientù/týden. 
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Provozní doba:  
pondìlí, úterý:  8:00 - 12:00 13:00 - 15:00 
støeda:    8:00 - 12:00 13:00 - 14:00 
ètvrtek, pátek:  8:00 - 12:00 
nebo dle dohody 
 
Službu poskytujeme osobám od 19 do 80 let, kteøí jsou ohroženými sociálním vylouèením, nebo 
v nepøíznivé sociální situaci. Služby poskytujeme pøedevším klientùm ze Støedoèeského kraje. 
 
V roce 2015 bylo klientùm poskytnuto 25 jednorázových intervencí a 392 konzultací klientùm, 
kteøí navštìvovali Komunitní centrum dlouhodobì. Jedná se pøedevším o klienty, kteøí z dùvodu 
zhoršení zdravotního stavu ztratili schopnost sebeobsluhy nebo komunikace s okolím. Dùvodem 
zhoršení zdravotního stavu bývá úraz, cévní mozková pøíhoda, poškození mozku atd. Tím jsou 
klienti sociálnì vylouèeni, v nepøíznivé sociální situaci nebo jsou touto situací ohroženi.   
 
Spln!ní plán" z  roku 2015 

1) Mechanický vozík se nepodaøilo poøídit z finanèních dùvodù, ale i nadále o nìho budeme 
usilovat.  

2) Povìdomost odborných lékaøù jsme zvýšili pomocí pøedaných informaèních letákù 
a návštìv lékaøù v jejich ordinacích. 

 
Plán na rok 2016 

1) Poøízení ergoterapeutického stolu pro nácvik jemné a hrubé motoriky a správných úchopu 
a tím zlepšení sobìstaènosti klientù v bìžných denních èinnostech. 

2) Zavedení jedné nové odborné metody práce s klientem.  
 

 

3 Kontrolní #innost 
·  09. 10. – Probìhla kontrola z Krajské hygienické stanice Nymburk - stravovací služby, hygiena 

potravin. Jídelní lístky za mìsíce 5,9/2015. Kontrola probìhla bez závad. 
 

3.1 Zam•stnanci 

ROK 2015 
Eviden#ní po#et zam!stnanc" k 31. 12. 2015 44,72 
Z toho:  
- THP pracovníci 4,75 
- všeobecné sestry 7,00 
- fyzioterapeut 3,25 
- ergoterapeut 1,00 
- pracovníci v sociálních službách 17,85 
- sociální pracovnice 2,00 
- pøevážnì manuálnì pracující 8,87 
Ukon#ené pracovní pom!ry 12 
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Nové pracovní pom•ry 10 
Dohody o provedení práce, pracovní !innosti 21 

 
Spolupráce s Ú"adem práce v Nymburce a v Kolín• 
V prùbìhu roku 2015 pokraèovala spolupráce s Úøadem práce v Nymburce na vytvoøení 
a spolufinancování pracovních míst v rámci veøejnì prospìšných prací. Organizace tak mohla 
profinancovat z dotací celkem 892.765,-Kè mzdových nákladù.  
  
Spolufinancování pracovních míst ÚP: 

Období 
(m•síce) 

Po!et pracovních 
míst 

1.- 4. 8 
6. 4 
7. 5 

8. – 9. 6 
10. 7 

11. – 12 8 

 
Po"ízení majetku a opravy 2015:   

- pojízdná polohovatelná køesla (6 ks vèetnì jídelní desky), el. polohovací lùžko, tabletový systém 

na rozvoz stravy, vozíky na inkontinentní materiál a prádlo, kutrovací robot na pøípravu mleté 

stravy, lednice na pokoje, pojízdné toaletní køeslo do sprchy, dovybavení poèítaèi. 

 

Opravy byly bìžné, spojené s údržbou majetku (nad to významné): 

- oprava kuchyòského robota, oprava vany na rehabilitaci 

- výmìna ohøívaèù vody 

- výmìna baterií UPS výtahu 

- výmalby nìkterých pokojù 

 

4 Pln•ní stanovených úkol# pro rok 2015 
·  Zkvalitnìní bydlení - nákup speciálních køesel pro klienty a dovybavení pokojù klientù televizory.  

Splnìno 

·  Rozšíøit nabídku výbìru stravy - pøidat jeden další den, kdy si klienti mohou zvolit ze dvou variant 

jídel.               Splnìno 

·  Zakoupení stroje na znaèení prádla klientù.          Nesplnìno, nebude dále realizováno. 

·  Zúèastnit se semináøe „Demence v obrazech” – prohloubení kvalifikace pracovníkù pøímé péèe. 

Splnìno 
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·  Zvýšení motivace pro zamìstnance a dobrovolníky v rámci veøejného uznání (napø. Cena Ï nebo 

ocenìní v rámci Dne Podìbrad), což vede ke zkvalitnìní odvádìné práce pracovníky Luxoru. 

   Splnìno 

·  Zúèastnit se aktivit, které jsou zamìøené pro seniory (napø. Šikovné ruce našich seniorù, Dny 

otevøených dveøí v rámci mìsíce seniorù, turnaj spol. her, spolupráce s Rotaract klubem 

Podìbrady).             Splnìno 

·  Zrealizovat focení kalendáøe na rok 2016 s klienty Domova.                Nesplnìno 

·  Pokraèování ve spolupráci s dalšími organizacemi (napø. s Parkinson klubem Podìbrady – 

poøádání spoleèných setkání a turnajù spol. her nebo s dalšími Domovy pro seniory 

ve Støedoèeském kraji).        Splnìno èásteènì 

 

5 Plány na rok 2016 
·  Výmalba vnitøních prostor domova. 

·  Proškolení personálu v oblasti tématiky paliativní péèe. 

·  Zabezpeèení spolupráce s nutrièním terapeutem, který zkvalitní poskytované služby. 

·  Zakoupení klimatizace do prostor jídelny z dùvodu zlepšení podmínek pøi stolování a zkvalitnìní 

ovzduší pøi poøádaných spoleèenských akcích. 

·  Udržení provozu rehabilitace vzhledem k novì uplatòovanému širokého základu danì a s tím 

spojené komplikace v udržení této doplòkové èinnosti. 

·  Další zlepšení podmínek pro pobyt klientù (napø. rehabilitaèní stùl, vybavení pokojù). 

·  Technické zajištìní pro eliminaci opakovaných záplav spodních pater budovy Domova. 

·  Zajištìní elektronického výkaznictví s VZP. 

·  Rozšíøení nabídky každodenních aktivit pro klienty. 

·  Zabezpeèení odpovídajících skladových prostor pro uskladnìní inkontinenèních pomùcek.  

·  Prezentace Luxoru (KÚ, regionální tisk, webové stránky, aj.) 

 

Záv!r  
 

Našim hlavním cílem a souèasnì i kritériem úspìšnosti práce celého kolektivu Luxoru je spokojený klient. 

Ke splnìní tohoto cíle smìøuje snaha všech zamìstnancù vytváøet klientùm pocit domova s nabídkou 

široké škály aktivit. Ke zlepšení podmínek života v Luxoru pomohlo i další rozšíøení vybavení pokojù 

(polohovací postele a køesla, nový nábytek).  
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Tìší nás uznání této snahy v podobì øady dìkovných dopisù i z vyjádøení samotných klientù v anonymním 

šetøení.  

 
V Podìbradech dne 30. bøezna 2015 
      
 
Mgr. Jaromír Novák øeditel Luxoru 
Podìbrady, poskytovatel sociálních služeb 
 
 

 






















