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Úvod 

LUXOR Poděbrady, poskytovatel sociálních služeb (dále jen Luxor Poděbrady), byl zřízen v roce 

2007 usnesením zastupitelstva Středočeského kraje. Poskytuje dvě sociální služby dle zákona 

č. 108/2006 Sb., o sociálních službách:  

1) Domov pro seniory (§ 49), 

2) Sociální rehabilitace (§70). 

 

Luxor Poděbrady se skládá z: 

- Domova pro seniory, 

- Komunitního centra. 

1 Domov pro seniory Luxor Poděbrady 

Popis služby 

V domově pro seniory poskytujeme pobytovou sociální službu osobám, které mají sníženou 

soběstačnost nejčastěji z důvodu věku, jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. 

To znamená vytvořit klientům takové prostředí, které by se co nejvíce blížilo domovu.  

Poskytujeme sociální službu seniorům a osobám se zdravotním postižením, kteří se ocitli v obtížné 

nebo nepříznivé sociální nebo zdravotní situaci. Služba Domova pro seniory poskytuje ubytování v  

1-3 lůžkových pokojích, celodenní stravu, zabezpečujeme pomoc při péči o vlastní osobu a zajištění 

soběstačnosti, ošetřovatelskou a rehabilitační péči a další služby. 

Zabezpečujeme lékařskou péči, včetně péče odborných lékařů. Běžně jsou prováděny služby denní 

potřeby: úklid, praní prádla a drobné opravy. 

Kapacita 

Kapacita je 70 obyvatel Domova pro seniory Luxor Poděbrady. Klienti žijí v 9 jednolůžkových, 

20 dvoulůžkových a 7 třílůžkových pokojích. V roce 2025 jsme přijali 155 žádostí. Celkově evidujeme 

164 žadatelů o službu sociální péče Domov pro seniory. 

Cílová skupina 

Sociální služba je poskytována seniorům a osobám se zdravotním postižením, kteří potřebují v 

důsledku zhoršeného zdravotního stavu, omezení soběstačnosti a obtížné sociální situaci celodenní 

podporu, pomoc nebo i celodenní péči jiné fyzické osoby.  

Naše služba je určena osobám ve věku od 60 let a výše, které mají nárok na starobní důchod z důvodu 

dosažení důchodového věku (rozhodující je důchodový věk, nikoli nárok na výplatu starobního 

důchodu). 

Především je důležité hledisko nepříznivé sociální situace osoby a nutnost sociální služby spočívající 

např. v osamělosti, akutním nedostatku péče, zájemce opustila pečující osoba, nevyhovující bytové 

podmínky – např. překážky v sebeobsluze, špatná hygiena, hrozící vystěhování, akutní zhoršení osobní 

situace – úmrtí partnera, zhoršené vztahy v rodině. 

Osoba potřebuje míru podpory odpovídající těžké nebo úplné závislosti, kdy osoba nezvládá zajistit si 

základní životní potřeby. 

Cíl služby 

Hlavním cílem Domova je spokojený klient. To znamená vytvořit takové prostředí, které by se co 

nejvíce blížilo domovu a současně nabídnout možnost plnohodnotného života, jedná se zejména o: 

ubytování, stravu odpovídající požadavkům racionální výživy, zdravý životní styl, kvalitní úkony 

péče, nabídku aktivit, kvalitní ošetřovatelskou péči, vhodné vybavení pokojů, spokojenost s 

personálem. 
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Dosáhnout tohoto cíle chceme především prostřednictvím naplňování individuálního plánu péče, práce 

ošetřujícího personálu za spolupráce sociálních pracovnic, zdravotních a rehabilitačních sester s 

podporou vedení organizace. 

Poslání organizace 

Posláním Domova pro seniory Luxor Poděbrady, poskytovatel sociálních služeb je zajistit důstojné 

žití, podporu a pomoc seniorům a osobám se zdravotním postižením se sníženou soběstačností 

v podmínkách blížících se běžnému způsobu života vrstevníků. Zároveň umožnit klientům, aby zůstali 

součástí místního společenství.  

Spolupracující organizace: 

• Město Poděbrady 

• Výbor pro seniory a handicapované při městském úřadu Poděbrady 

• Svaz postižených civilizačními chorobami Poděbrady 

• Centrum zdravotních a sociálních služeb Poděbrady o.p.s. 

• Domov Na Zámku Lysá nad Labem 

• Klub důchodců Poděbrady 

• Nemocnice Nymburk, s.r.o. 

• Městská nemocnice Městec Králové, a.s. 

• Nemocnice Český Brod, s. r. o. 

• Oblastní nemocnice Kolín, a. s. 

• Regionální tisk (Noviny pro Poděbrady a Nymburský deník) 

• Městská knihovna Poděbrady 

• Hestia, o. s. 

• MŠ Proftova Poděbrady 

• MŠ T.G. Masaryka 

• MŠ Montessori – rodinné centrum o. s. Poděbrady 

• Mozaika česko-anglická mateřská škola, s.r.o. 

• Základní umělecká škola Poděbrady 

• ZŠ T. G. Masaryka Poděbrady 

• ZŠ Václava Havla Poděbrady 

• Střední zemědělská škola a Střední odborná škola Poděbrady 

• SOŠ a SOU Městec Králové 

• Hotelová škola Poděbrady 

• Gymnázium Jiřího z Poděbrad 

• Sokol Velenice 

• Kapela Poděbradka 

• Ekocentrum Huslík Poděbrady 

• Psí útulek Haryk Poděbrady 

• Country tance Poděbrady 

• Rotary klub Poděbrady 

Obsah poskytované služby 

Dle §49 zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách poskytuje Domov tyto základní činnosti: 

a) poskytnutí ubytování, 

b) poskytnutí stravy, 

c) pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, 
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d) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu, 

e) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, 

f) sociálně terapeutické činnosti, 

g) aktivizační činnosti, 

h) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. 

1.1 Ošetřovatelská péče 

Lékařskou péči v zařízení v roce 2025 poskytoval: 

• praktický lékař MUDr. Zdeněk Žoha. 
 

Klienti si volí svého lékaře a někteří zůstávají dále v péči svého praktického lékaře, při zajištění 

lékařské péče jsme v roce 2025 spolupracovali s: 

• MUDr. Šárkou Volšanskou, 

• MUDr. Irenou Proxovou, MUDr. Sojkovou Tomanovou 

• MUDr. Ludmilou Pohlovou, 

• MUDr. Dagmar Havlíkovou. 
 

Do Domova dochází tito odborní lékaři: 

•        psychiatr MUDr. Sládek, 

• dia poradna MUDr. Pavel Frič. 
 

Klienti Domova navštěvují tyto lékaře: 

•        Psychiatrická ambulance MUDr. Ondřej Mydla, MUDr. Zdeněk Holoubek, MUDr. Lila 

Janáková 

•         ORL lékařka MUDr. Ildikó Hricová Rosičková, 

•         oční lékařka MUDr. Miloslava Kupcová,  

•         TRN lékařka MUDr. Jana Jandová Zátopková, 

•         gynekologie MUDr. Radka Černá,  

•         ortoped MUDr. Michal Vlk, MUDr. Oldřich Vinš  - lékaři se střídají 

•         RHB MUDr. Pavlína Fričová, 

•         Oční klinika Horní Počernice - lékaři se střídají, 

•        stomatolog MUDr. Jarmila Cenková, MUDr. Pavel Chrz, MUDr. Romana Husáková, MUDr. 

Jana Pekláková, MUDr. Adam Misař, MUDr. Hana Kolářová 

•         kardiolog MUDr. Martin Baumgartner, 

•         kardiolog MUDr. Vít Mařatka,  

• kardiolog MUDr. Hudcovic 

• kardiolog MUDr. Omáčka 

• kardiolog MUDr. Sionová 

• kardiolog: MUDr. David Vencour 

•         chirurg MUDr. Vladimír Švejcar, MUDr. Josef Oupický, MUDr. Jiří Boháč, 

• neurolog MUDr. Helena Vencourová, 

• dermatolog – MUDr. Andrea Cabrnochová, MUDr. Petr Kubánek, nemocnice Kolín – různí 

lékaři 

• Algeziologická ambulance: MUDr. Lenka Vaňková, 

• Geriatrická ambulance: nemocnice Městec Králové – MUDr. Zdeňka Pácalová, MUDr. Iva 

Břečková 

• Urologie – MUDr. Zdeněk Koudelka 

 



 6 

Počet hospitalizovaných klientů v roce 2025 bylo 33 (Nemocnice Kolín, Nymburk, Městec Králové, 

PN Kosmonosy).   

Spolupracovali jsme s MUDr. Ivanem Runczikem, využíváme programy PC Praescriptor na 

vyúčtování faktur za léky. Dále používáme program Cygnus II.  

 

1.2 Rehabilitace 

Fyzioterapie pro veřejnost a pro klienty Domova je zajišťována 3 registrovanými fyzioterapeuty. 

Smlouva je uzavřena se Všeobecnou zdravotní pojišťovnou (111) a Zaměstnaneckou pojišťovnou 

Škoda (209).  

Pro klienty Domova zajišťujeme konzultace s rehabilitační lékařkou MUDr. Pavlínou Fričovou. Na 

našem pracovišti poskytujeme následující služby: 

1. Individuální fyzioterapie: LTV (kondiční, dechová a cévní cvičení, cvičení s pomůckami, 

cvičení jemné motoriky), LTV na NFP (aktivace HSSP, metoda akrální koaktivační terapie), 

 dále využíváme: spirální stabilizace páteře dle MUDr. Smíška, cvičení při dysfunkci 

pánevního dna a inkontinence, podoskop - vyšetření a terapie plosky nohy, nácvik 

vertikalizace a lokomoce, nácvik lokomoce s pomůckou, instruktáž cvičení a ADL, instr. 

vertikalizace a lokomoce. 

2. Skupinová fyzioterapie: kondiční cvičení v sedu na židlích 

3.      Techniky měkkých tkání, reflexní masáže, lymfatické masáže manuální 

4.      Mobilizace páteře a periferních kloubů 

5.      Kineziotaping 

6.      Fyzikální terapie (magnetoterapie, elektroléčba, ultrazvuk, rašelina, částečná vířivá koupel, 

lymfatické masáže přístrojové) 
 

Po celý rok 2025 byla ambulance rehabilitace v provozu. Individuální i skupinová rehabilitace u 

klientů Domova probíhala po celý rok bez omezení.  

1.3 Stravovací úsek 

Celodenní stravování klientů Domova je důležitou podmínkou jejich spokojenosti a dobrého 

zdravotního stavu. Spolupracujeme v tomto směru s pracovníky v sociálních službách, nutričním 

terapeutem a Výborem obyvatel našeho Domova. Zařazujeme nové i tradiční recepty, např. u 

příležitosti Dnů evropských států, s jejichž kulturou (včetně jídla) se klienti seznamují. Připravujeme a 

podáváme občerstvení na kulturních akcích, které v Domově probíhají. Nyní mají naši klienti 2x v 

týdnu možnost výběru ze dvou hlavních jídel. Tým pracovnic kuchyně a jídelny s pochopením 

vyhovuje výjimkám dietního stravování i připomínkám svých strávníků. Rádi přispíváme zdravou a 

chutnou stravou k příslovečné dlouhověkosti klientů našeho Domova. Významnou složkou zdravého 

životního stylu je přiměřená, pestrá a vyvážená strava, doplněná každý den možností výběru jednoho 

ze čtyř zeleninových nebo ovocných salátů, jogurtů či  šlehaného tvarohu a se zajištěným celodenním 

pitným režimem. 

Kromě zajištění provozu kuchyně vedoucí tohoto úseku řídí také malou kuchyňku - výdejnu stravy, 

kde se pracovnice starají o kulturu stravování a obsluhu klientů v prostorách přilehlé jídelny. Se 

zvláštními požadavky klientů, je-li to možné, jim ochotně vyjdou vstříc. 

Na stravovacím úseku pracuje 7 zaměstnanců. 
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1.4 Úhrady za poskytované služby 2025 

 

Úhrada za služby od 01. 01. 2025 do 31. 03. 2025 se pohybovala mezi 245,-Kč až 270,-Kč dle počtu 

lůžek na pokoji a s balkonem či bez balkonu. Úhrada za stravu byla 205,-Kč. Ubytování je možné na 

6 typech pokojů (viz tabulka níže). 
 

    Úhrada za den Úhrada za měsíc 

Čís. Velikost 
Ubytování  Strava 

CELKEM 
DEN 

Úhrada Úhrada Úhrada Úhrada 

ozn. pokoje 28 dní 29 dní 30 dní 31 dní 

1 Jednolůžkový s balkonem 270,00 205,00 475,00 13 300,00 13 775,00 14 250,00 14 725,00 

2 Jednolůžkový bez balkonu 265,00 205,00 470,00 13 160,00 13 630,00 14 100,00 14 570,00 

3 Dvoulůžkový s balkonem 260,00 205,00 465,00 13 020,00 13 485,00 13 950,00 14 415,00 

4 Dvoulůžkový bez balkonu 255,00 205,00 460,00 12 880,00 13 340,00 13 800,00 14 260,00 

5 Třílůžkový s balkonem 250,00 205,00 455,00 12 740,00 13 195,00 13 650,00 14 105,00 

6 Třílůžkový bez balkonu 245,00 205,00 450,00 12 600,00 13 050,00 13 500,00 13 950,00 

 

 

 

 

Úhrada za služby od 01. 04. 2025 do 31. 12. 2025 se pohybovala mezi 245,-Kč až 270,-Kč dle počtu 

lůžek na pokoji a s balkonem či bez balkonu. Úhrada za stravu byla 255,-Kč. Ubytování je možné na 

6 typech pokojů (viz tabulka níže). 

 

    Úhrada za den Úhrada za měsíc 

Čís. Velikost 
Ubytování  Strava 

CELKEM 
DEN 

Úhrada Úhrada Úhrada Úhrada 

ozn. pokoje 28 dní 29 dní 30 dní 31 dní 

1 Jednolůžkový s balkonem 270,00 255,00 525,00 14 700,00 15 225,00 15 750,00 16 275,00 

2 Jednolůžkový bez balkonu 265,00 255,00 520,00 14 560,00 15 080,00 15 600,00 16 120,00 

3 Dvoulůžkový s balkonem 260,00 255,00 515,00 14 420,00 14 935,00 15 450,00 15 965,00 

4 Dvoulůžkový bez balkonu 255,00 255,00 510,00 14 280,00 14 790,00 15 300,00 15 810,00 

5 Třílůžkový s balkonem 250,00 255,00 505,00 14 140,00 14 645,00 15 150,00 15 655,00 

6 Třílůžkový bez balkonu 245,00 255,00 500,00 14 000,00 14 500,00 15 000,00 15 500,00 
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1.5 Skladba klientů 

 

Počet klientů k 31. 12. 2025 69 

Počet nástupů k pobytu v roce 2025 30 

Počet ukončených pobytů v roce 2025 30 

• jiné zařízení soc. služeb 1 

• jiné zařízení zdrav. služeb 0 

• do soukromí 1 

• úmrtí 28 

z toho:                            ve věku 27 - 65 let 0 

                                       ve věku 66 - 75 let 14 

                                       ve věku 76 - 85 let 26 

                                       ve věku 86 - 95 let 25 

                                       ve věku nad 96 let 4 

z toho:                            mužů 16 

                                       žen 53 

Průměrný věk klientů 84,0 

 

Počet klientů dle stupně PNP (příspěvek na péči) k 31. 12. 2025 

 

 

 

 

Přímou péči o klienty Domova zajišťuje: 

1 vedoucí sestra 

6 všeobecných sester  

1 vedoucí sociálního úseku 

19 pracovníků v sociálních službách 

1 fyzioterapeut 

2 sociální pracovnice 

 

 

Sociální pracovnice v průběhu roku 2025 vedly odborné praxe 1 studentovi Obchodní akademie Kolín, 

2 studentům Střední zemědělské školy a SOŠ Poděbrady, p.o. a jedné studentce Střední školy 

Spektrum Mladá Boleslav, s.r.o. a jedné studentce Univerzity Pardubice, Filosofická fakulta. 

V roce 2025 na úseku přímé péče vykonávali odborné praxe studenti SOŠ a SOU Městec Králové.  

 

 

 

 

bez PNP 0 

I. stupeň PNP 3 

II. stupeň PNP 12 

III. stupeň PNP 32 

IV. stupeň PNP 22 
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Vzdělávání zaměstnanců:  
 

Termín Forma Název Hodiny 

27.1. Akreditovaný kurz Virtuální realita - demence 8,0 

12.3. Akreditovaný kurz 
Prevence a šetrná sebeobrana pro personál soc. 

služeb  
8,0 

10.6. Akreditovaný kurz Specifika péče o inkontinentního uživatele 8,0 

17.9. Akreditovaný kurz 
Úvod do stresových situací při sociální práci a 

prevence syndromu vyhoření 
8,0 

8.10. Akreditovaný kurz 

Eliminace nežádoucích jevů na pracovišti a 

utváření pozitivního pracovního klimatu v soc. 

službách 

8,0 

15.10. Akreditovaný kurz Simulace pocitů - gerontooblek 8,0 

1.6 Sociálně aktivizační programy 

Domov nabízí klientům tyto pravidelné aktivizační činnosti:  

• Kondiční cvičení s ergoterapeutem – 3x týdně 

• Kondiční cvičení s fyzioterapeutem – 2x týdně 

• Individuální cvičení s fyzioterapeuty- denně 

• Literární klub – 1x týdně 

• Posezení s panem ředitelem – 1x týdně 

• Dechovka s kávou a dezertem- 1x týdně 

• Univerzita třetího věku- 1x týdně 

• Vystoupení ZUŠ (1x měsíčně) 

• Kroužek pečení – 1x týdně 

• Křeslo pro hosta  

• Individuální práce s tabletem 

• Projekt ”Četba do domu“ – spolupráce s městskou knihovnou v Poděbradech – dle domluvy 

• Skupinové a individuální muzikohraní  - 1x za měsíc 

• Mezigenerační tvořivé setkání s dětmi z mateřských a základních škol - 1x měsíčně 

• Motorický a kognitivní trénink 

• Jízda na trenažéru Thera training Tigo (jízda na rotopedu) 

• Trénink paměti – 1x týdně 

• Turnaj v Bingu s vyhodnocením a cenami  

• Víkendový „Filmový klub“ 
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• Kavárnička – každý den odpoledne 

 

Kromě těchto pravidelných aktivit zajišťujeme celou řadu kulturních a zábavných vystoupení. 

Dle možností a zájmu obyvatel i výlety, informace o těchto aktivitách uvedeny na webových stránkách 

v sekci „Aktivity“ 

V lednu nás v rámci aktivity Křeslo pro hosta nás navštívil Ing. Jaroslav Němec – 

spoluzakladatel radaru a děti z MŠ T. G. Masaryka, kteří s klienty tvořili výrobky z modelíny  

V únoru jsme pozvali pana Luboše Vaňka ze Záchranné stanice Huslík 

v Poděbradech, který s sebou přinesl různá malá zvířata. A opět děti z MŠ T. G. Masaryka 

s klienty vyráběly dekorace na jídelnu. Na konci měsíce jsme měli možnost si poslechnout 

hudební vystoupení žáků Základní umělecké školy Poděbrady.  

V březnu jsme oslavili Mezinárodní den žen a pozvali na Křeslo pro hosta pana 

Jaroslava Brendla, který našim ženám popřál k významnému dni přednesem básní, které 

střídal s hudebním reprodukovaným doprovodem. V polovině měsíce jsme oslavili Masopust 

s kapelou Poděbradka, kde klienti ochutnali zabíjačkové pochoutky. Dále jsme opět 

vyhodnocovali Turnaj v Bingu, který se koná každé pondělí, a vždy po deseti kolech 

odměňujeme nejúspěšnější hráče.  A jako každý měsíc přišly děti z MŠ T. G. Masaryka, aby 

společně s klienty vyrobily papírové ozdobné košíčky. Poslední březnová návštěva patřila 

novinářce a dlouholeté válečné zpravodajce paní Petře Procházkové, která nás ve svém 

vyprávění seznámila se svým pohledem a zkušenostmi z války na Ukrajině.  

Novou aktivitou je večerní posezení při svíčkách s panem ředitelem na jídelně, kde 

společně rozebírají různá zajímavá témata. V rámci aktivity Křesla pro hosta jsme v dubnu 

přivítali: paní Mgr. Kateřinu Šulkovou, která přednášela o včelařství. Dále pana Ing. Jaroslava 

Němce, který povídal o svých cestovatelských zážitcích a spisovatelku, redaktorku, lektorku a 

cestovatelku Danku Šárkovou.  

Květen jsme zahájili návštěvou pana Jiřího Hampla a Ivy Guzkové, kteří jsou našimi 

pravidelnými hudebními hosty. Zúčastnili jsme se s pěti klienty soutěžního XVI. Lyského 

pětiboje s tématem „Hvězdy českého černobílého plátna“ a umístili se na krásném 2. místě. 

Dvakrát v měsíci nám přednášel o Izraeli pan František Vošmrda. A opět jsme přivítali děti 

z MŠ T. G. Masaryka a tvořili sluníčka.  

V červnu jsme grilovali na zahradě buřty při reprodukované hudbě, opět přišel pan 

Ing. Jaroslav Němec vyprávět na téma „Praha Vyšehrad – nejen o Libuši a Bivojovi“, 

poslechli jsme hudební vystoupení dua Pavel & Pavel Šálkovi, vyjeli jsme na každoroční 

oblíbenou projížďku vyhlídkovým vláčkem na Soutok, poslechli vystoupení dětí z MŠ 

Mozaika Poděbrady. Dalšími hudebními hosty byli pan Jiří Slavík s partnerkou, kteří zahráli 

na akordeon a společně zazpívali. Do zahradních prostor jsme pozvali smíšený komorní sbor 

VOX Nymburgensis, kde našim klientům zazpívalo 30 sboristů pod profesionálním vedením 

MgA. Jana Mikuška. Na konci měsíce společně s klienty malovaly obrázky děti z MŠ T.G. 

Masaryka. 

V červenci v rámci aktivity Křeslo pro hosta přijali pozvání: pan Ing. Jaroslav Němec 

s přednáškou o Malajsii a dvakrát jsme přivítali paní Bc. Andreu Rožánkovou 

z Římskokatolické farnosti v Poděbradech v doprovodu pana probošta ICLic.Mgr. Petra 

Kubanta. A opět jsme vyhodnocovali Turnaj v Bingu. 

V druhém prázdninovém měsíci jsme přivítali hosty: pana PhDr. Ladislava Langra 

s přednáškou o historii a osobnostech města Poděbrad, cestovatele Mgr. Petra Horáka s 

přednáškou o státě Georgie v USA, dále pana Ing. Miroslava Holase s hrou na harmoniku a 

pozvání přijala i poslankyně Parlament ČR paní Mgr. Nina Nováková v doprovodu zastupitele 
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města Poděbrady pana Ing. Petra Dvořáka. I v tento měsíc přijeli naši pravidelní hosté pan Jiří 

Hampl a paní Ivana Guzková s aktivitou Muzikohraní.  

V září jsme oslavili svátek všech Marušek, kterých v Domově bydlelo 9 K přípitku i 

bohatému občerstvení nám přijela zahrát kapela VELEŇANKA. Zúčastnili jsme se s pěti 

klienty soutěžního odpoledne s názvem „Českobrodské hrátky“ v DS ANNA Český Brod.  

V říjnu jsme měli možnost opět vytvářet barevné papírové houby s dětmi z Mateřské 

školy T.G. Masaryka Poděbrady, navštívili nás Skauti z Poděbrad, poslechli jsme hudební 

vystoupení dua Šálkových. V rámci aktivity Křeslo pro hosta přijali pozvání: pan Josef Vlček 

s hrou na kytaru a pan Mgr. Karel Lhotský, který je učitelem matematiky a autorem Sbírky 

úloh z matematiky. Na konci měsíce jsme přivítali Školní parlament Základní školy T.G. 

Masaryka a paní Danu a Růžičkovou se psem Lakym.  

V listopadu jsme oslavili svátek Svatého Martina s kapelou Veleňanka, navštívili nás 

členové Rotary klubu Poděbrady - paní Jindřiška Hlavatá a pan Ing. Macháček. Dalším 

hostem byla paní Eva Zoltánová, která má na starosti projekt „Netopýr a Králík na cestách“, 

který přináší příběhy z méně známých míst České republiky i Evropy.  

Prosinec patří mezi aktivizačně nejvytíženější měsíc v roce.  

2. prosince nás navštívil s ochutnávkou vín pan Michal Karban z Vinařství Kutná Hora 

4. prosince zazpívaly vánoční koledy děti z MŠ T. G. Masaryka a odpoledne proběhla tradiční 

Mikulášská zábava s bohatým občerstvením a kapelou Poděbradka  

5. prosince zazpíval a zahrál na kytaru pan Josef Vlček 

9. prosince vystoupily děti z MŠ Proftova Poděbrady 

10. prosince vystoupili studenti z Eko Gymnázia a SOŠ Multimediálních studií Poděbrady  

11. prosince přijal pozvání pan Jaroslav Pytlík, který si připravil pásmo písniček z 50.-60.let 

20. století.  

12. prosince představili svůj vánoční program studenti ze Střední zemědělské školy a SOŠ 

Poděbrady a odpoledne pracovnice Oddělení sociální práce a zdravotnictví Poděbrady přinesly 

klientům dárky od města Poděbrady.   

15. prosince vystoupili studenti z Hotelové školy Poděbrady.  

16. prosince nás potěšily vánočním pásmem děti z MŠ Mozaika Poděbrady 

17. prosince zazpívali vánoční koledy žáci ze ZŠ T.G. Masaryka a odpoledne předvedli své 

hudební pokroky žáci ze Základní umělecké školy Poděbrady.  

18. prosince vystoupily děti z Dětského pěveckého sboru Kvíteček, který působí při ŽŠ 

Václava Havla. 

19. prosince dopoledne vystoupili žáci ze školy Hlavička – domácí školička a odpoledne 

završila adventní program Státní opera Praha s Rybovou vánoční mší. 

24. prosince klienti povečeřeli u štědrovečerního stolu s panem ředitelem. Nechyběl smažený 

kapr, řízky a bramborový salát. A ještě každý klient dostal vánoční balíček. 

30. prosince jsme měli možnost poslechnout hudební vystoupení Benyho - pana Romana 

Beneše. 

Pravidelně vydáváme čtvrtletník „Náš Domov“, kde klientům představujeme 

zaměstnance, klienty, připomínáme proběhlé aktivity, přikládáme informace o zdraví a cvičení 

na trénování paměti. Další informace o aktivitách v našem Domově a jednotlivá čísla časopisů 

jsou uveřejněna na našich internetových stránkách (www.dd-pdy.cz).  
 

1.7 Dobrovolníci 

V rámci sociální služby spolupracujeme s dobrovolníky, kteří se věnují volnočasovým aktivitám 

s našimi klienty (společníci na pokojích, doprovody na procházkách, hraní společenských her, 

realizace skupinových aktivit). Dobrovolníky máme z řad studentů středních škol 

nebo obyvatel Poděbrad a blízkého okolí. V roce 2025 docházelo celkem do Domova 14 

http://www.dd-pdy.cz/
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dobrovolníků, kteří s klienty strávili 288 hodin. Dobrovolnická činnost je v našem Domově velice 

vítána a každému dobrovolníkovi jsme vděčni.  

2 Komunitní centrum 

Luxor Poděbrady Komunitní centrum vzniklo v rámci projektu „Pilotní přeměna klasické rezidenční 

služby (Luxor Poděbrady) v zařízení poskytující moderní komunitní služby“. V roce 2025 Komunitní 

centrum poskytovalo registrovanou sociální službu Sociální rehabilitace. Sociální rehabilitace byla 

poskytována v rámci projektu „Podpora vybraných druhů sociálních služeb ve Středočeském kraji IV. 

 

Poslání 

Posláním KOMUNITNÍHO CENTRA PODĚBRADY je překonávání bariér v nás i okolo nás a 

umožnit klientům, kteří mají z různých důvodů sníženou soběstačnost a nemohou vykonávat některou 

z obyčejných každodenních činností, život v jejich domácím prostředí. 

 

Cílová skupina Sociální rehabilitace  

•           osoby se zdravotním postižením, 

•           osoby s chronickým onemocněním. 

 

Personální zajištění služby 

1 sociální pracovnice, 

1 odborná pracovnice - ergoterapeutka 

 

Spolupracující organizace 

•           Městská nemocnice Městec Králové a.s., 

•           Svaz postižených civilizačními chorobami Poděbrady (dále jen SPCCH) 

•           Handicap centrum Srdce, o.p.s. 

•           Oblastní nemocnice Kolín, a.s., nemocnice Středočeského kraje 

•           Nemocnice Nymburk s.r.o. 

•           Centrum zdravotních a sociálních služeb Poděbrady 

 

Komunitní centrum dále zajišťuje odborné praxe studentům vyšších odborných škol a vysokých škol, 

obory ergoterapie, sociální práce, sociální péče – pečovatelství, ošetřovatelství. 

 

2.1          Informační a propagační akce 

Pracovnice Komunitního centra v roce 2025 prezentovaly služby KC v rámci Týdne sociálních služeb 

ČR, na webových stránkách organizace a propagačními materiály v ordinacích praktických a 

odborných lékařů. 
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Komunitním centrum v roce 2025 poskytlo odbornou praxi studentkám z oboru ergoterapie, která úzce 

souvisí s poskytovanými sociálními službami. 

 

2.2           Sociální rehabilitace 

Posláním Sociální rehabilitace je především zvyšovat dovednosti našich klientů a posilovat jejich 

návyky nezbytné pro samostatný život.  

Sociální rehabilitace je poskytována dle § 35 vyhláška č. 505/2006 Sb. 

 

Rozsah sociální rehabilitace dle § 35 vyhláška č. 505/2006: 

(1) Základní činnosti při poskytování sociální rehabilitace se zajišťují v rozsahu těchto úkonů:  

a) nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších činností vedoucích  

k sociálnímu začleňování: 

1. nácvik obsluhy běžných zařízení a spotřebičů, 

2. nácvik péče o domácnost, například péče o oděvy, úklid, drobné údržbářské práce, chod kuchyně, 

nakupování, 

3. nácvik péče o děti nebo další členy domácnosti, 

4. nácvik samostatného pohybu včetně orientace ve vnitřním i venkovním prostoru, 

5. nácvik dovedností potřebných k úředním úkonům, například vlastnoručního podpisu, 

b) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

1. doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na zájmové aktivity  

a doprovázení zpět, 

2. nácvik schopnosti využívat dopravní prostředky, 

3. nácvik chování v různých společenských situacích, 

4. nácvik běžných a alternativních způsobů komunikace, kontaktu a práce s informacemi, 

c) výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: upevňování získaných motorických, psychických  

a sociálních schopností a dovedností, 

d) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí: 

1. podávání informací o možnostech získávání rehabilitačních a kompenzačních pomůcek, 

2. informační servis a zprostředkovávání služeb. 

 

V našem zařízení se konkrétně jedná o tyto činnosti:  

• Pomoc s nácvikem dovedností potřebných pro zvládání péče o vlastní osobu  

a soběstačnost, které klient potřebuje ve svém přirozeném prostředí. Jedná se např. o nácvik 

oblékání/svlékání, nácvik obouvání bot, nácvik technik pro samostatné jedení a pití, nácvik 

koupání a osobní hygieny, nácvik obsluhy běžných zařízení a spotřebičů (např. telefon, 

kuchyňské spotřebiče, spotřebiče pro úklid a péči o oděvy, PC, dálkové ovladače aj.). 

Společně můžeme nacvičit také péči o domácnost (běžný úklid, nakupování, vaření, péče o 
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oděvy aj.). Pomáháme s nácvikem péče o dalšího člena rodiny, nácvikem samostatného 

pohybu a orientace s/bez kompenzační pomůcky a v neposlední řadě s nácvikem dovedností 

potřebných k úředním úkonům (vlastnoruční podpis).  

• Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím. Jedná se např. o nácvik schopnosti 

používat dopravní prostředek (autobus, vlak), nácvik chování v různých společenských 

situacích, nácvik běžných a alternativních způsobů komunikace, kontaktu a práce 

s informacemi (běžná komunikace – mluvená řeč, alternativní komunikace, tvorba 

komunikačních tabulek, e-mailová komunikace, komunikace prostřednictvím sociálních sítí, 

komunikačních aplikací, telefonická komunikace) a v neposlední řadě práce s informacemi 

(porozumění textu, vyhledávání informací a nácvik využívání informací). 

• Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti. Jedná se např. o výběr vhodných aktivit dle 

klientových potřeb, motivace k využití vhodných aktivit a upevňování motorických, 

psychických a sociálních schopností a dovedností. 

• Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. 

Jedná se např. o podávání informací o možnostech získání rehabilitačních a kompenzačních 

pomůcek, pomoc při zajištění vlastní kompenzační pomůcky, informační servis a v neposlední 

řadě zprostředkování služeb.  

o V případě potřeby pro zvládnutí výše uvedených činností společně natrénujeme s 

klientem kognitivní funkce (krátkodobá, dlouhodobá paměť, orientace, koncentrace, 

pozornost).  

o Provádíme také nácvik jemné a hrubé motoriky, úchopů a grafomotoriky. 

o Pokud je třeba, vše výše uvedené můžeme společně nacvičit s vhodnou kompenzační 

pomůckou. 

 

Službu je možné poskytnout po předchozím sociálním šetření, které provádí sociální pracovník. 

 

Kapacita služby: 20 klientů/týden. 

 

Provozní doba 

pondělí, úterý:            8:00 - 12:00    13:00 - 15:00 

středa:                         8:00 - 12:00    13:00 - 14:00 

čtvrtek, pátek:             8:00 - 12:00                                

 

Službu poskytujeme osobám od 18 let, které jsou ohroženy sociálním vyloučením, nebo  

v nepříznivé sociální situaci. Služby poskytujeme především klientům ze Středočeského kraje. 

Služba je poskytována zdarma. 

 

Splnění cíle z roku 2025 

Cílem Sociální rehabilitace na rok 2025 bylo pokračovat v projektu  „Podpora vybraných druhů 

sociálních služeb ve Středočeském kraji IV.“, který měl za cíl zajištění víceletého financování sociální 

služby Sociální rehabilitace, které by mělo vést ke kvalitním, dostupným a efektivním službám na 

území Středočeského kraje. Nadále jsme chtěli klientům, kteří potřebuji službu sociální rehabilitace, 
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poskytovat kvalitní sociální službu v příjemném prostředí tak, aby mohli zůstat ve svém přirozeném 

prostředí co nejdéle.  

     

V roce 2025 jsme úspěšně pokračovali v projektu „Podpora vybraných druhů sociálních služeb ve 

Středočeském kraji IV.“, který měl za cíl zajištění víceletého financování sociální služby Sociální 

rehabilitace, které by mělo vést ke kvalitním, dostupným a efektivním službám na území 

Středočeského kraje. Klientům, kteří potřebovali službu sociální rehabilitace, jsme poskytovali 

kvalitní sociální službu v příjemném prostředí tak, aby klienti mohli zůstat ve svém přirozeném 

prostředí co nejdéle. Cíl pro rok 2025 byl splněn.   

 

 

Nové cíle na rok 2026 

Cílem sociální služby Sociální rehabilitace na rok 2026 je zajistit fungování služby pro veřejnost.   
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3 EKONOMICKÁ ČÁST 
 



 17 

 



 18 

 



 19 

 



 20 

 

 



 21 

 
 

 

 



 22 

 



 23 

 

 



 24  



 25 

4 Plnění stanovených úkolů pro rok 2025 

 

• Zahájení projekční přípravy druhého výtahu v budově     Splněno 

• Oprava koridoru  - rekonstrukce spojovací chodby s budovou DPS  Částečně splněno 

  (pokračuje jednání s Městskou realitní a.s. Poděbrady a Městským úřadem Poděbrady) 

• Provedeny sanační práce na rehabilitaci     Splněno  

Dokončení generální přestavby čtyř pokojů pro klienty    Splněno 

• Provedení opravy bojlerů       Splněno  

( instalovány nové bojlery ) 

• Opravy konvektomatů       Splněno 

• Oprava praček         Splněno 

• Instalace nových tepelných čerpadel      Splněno 

• Oprava solárního systému        Splněno  

(v r. 2025 zakoupena 2 polohovací lůžka, nové antidekubitní matrace, dvě koupaní lůžka, 4 ledničky, 

servírovací stolky, kávovar pro klienty do jídelny    Splněno 

• Instalace nové docházkové čtečky       Splněno  

• Instalace klimatizace do kuchyňky     Splněno 

• Pořízení nové sklopné pánve do kuchyně      Splněno 

• V plném rozsahu zajistit nad běžné aktivity, v tomto roce proběhlo nad rámec běžných aktivit 52 

akcí , z toho 28 Křesel pro hosta.       Splněno 

• Pokračovat ve spolupráci s vedením Města Poděbrady, se seniorskými organizacemi, školami 

a spoluúčast v komisích města       Splněno 
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5 Plány na rok 2026 

• Další zlepšování technického stavu budovy a pracovních podmínek zaměstnanců 

Dokončení projektové dokumentace na výstavbu nového výtahu, výměna stávajících 

dveří, které nesplňují protipožární požadavky, výměna elektrických rozvodů, které 

neodpovídají protipožární ochraně, zajištění výběrového řízení na zhotovitele nového 

výtahu, uvolnění a přestavba čtyř pokojů umožňující provoz nového výtahu, realizace 

stavby, přestavba spojovacího krčku k kuchyní, oprava podlah 

 

• Pokračovat ve zlepšení podmínek života klientů 

Pokračovat ve výmalbě pokojů, výměna osvětlení, doplnění polohovacích křesel  

 

• Zajištění aktivit pro klienty 

Pokračovat v maximální každodenní nabídce aktivit, včetně Křesel pro hosta a Národních 

dní za účasti velvyslance dané země 

 

• Pokračovat ve spolupráci s vedením města Poděbrady, seniorskými 

organizacemi, školami, spoluúčastí v samosprávě města 
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Závěr 

Rok 2025 můžeme opět hodnotit jako rok úspěšný a to jak z pohledu dalšího zlepšování podmínek 

pro život obyvatel Luxoru, tak širokou nabídkou aktivit. 

Byla zahájena projekční příprava druhého venkovního evakuačního výtahu, provedeny sanační práce na 

rehabilitaci, dokončena generální přestavba čtyř pokojů pro klienty, provedena výměna bojlerů, instalace 

nových tepelných čerpadel, instalována nová docházková čtečka, instalovaná klimatizace do kuchyňky, 

pořízena nová sklopná pánev do kuchyně. Zakoupili jsme dvě polohovací lůžka, dvě koupací křesla, čtyři 

ledničky, servírovací stolky a nový kávovar pro klienty na jídelnu.   

Pořídili jsme myčku na pomůcky pro fyziologickou potřebu, dvě sprchová křesla, dvě polohovací 

lůžka, vybavili potřebné pokoje nábytkem. 

Nad rámec běžných každodenních aktivit proběhlo 52 akcí, z toho 28 Křesel pro hosta. Mezi 

nejlépe hodnocené patřil výlet vláčkem po Poděbradech a na soutok Labe s Cidlinou, oslava MDŽ, 

opékání buřtů, Turnaje v bingu, Staročeská zabíjačka, oslava svátku Marušek, Svatomartinské posezení 

s kapelou Veleňanka, Mikulášská zábava s kapelou Poděbradka, Rybova mše vánoční v podání Státní 

opery Praha, společná Štědrovečerní večeře, Silvestr Nanečisto a pravidelné posezení s písničkami na 

přání.  

Nejdůležitějším kritériem pro hodnocení naší činnosti pro nás byl a je spokojený klient. Ale 

nikoliv pouze že to řekne, ale hlavně, že tak žije. Naší snahou je, aby v Domově vládla příjemná přátelská 

a tvůrčí atmosféra s dostatkem pravidelných každodenních aktivit i dalších zajímavých akcí, podporujících 

rozvoj tělesných a duševních schopností a současně posilujících osobní důstojnost. Za velmi důležité 

pokládáme společné vědomí všech zaměstnanců o důležitosti, významu a poslání naší práce. 

 

V Poděbradech dne 23. března 2025 

 

 

 

 

 

Mgr. Jaromír Novák  

ředitel Luxor Poděbrady, poskytovatel sociálních služeb 

 

 



 28 

 

 



 29 
 



 30 



 31 

 



 32 

 


