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Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
KOMUNITNi CENTRUM
TyrSova 678/21, Podébrady Ill, 290 01 Podébrady

Smérnice ¢. 1/2025

Verejny zavazek - Komunitni centrum
Socialni rehabilitace

1. Zakladni informace o organizaci

Nazev organizace:  LUXOR Podébrady, poskytovatel socidlnich sluzeb
Nazev zafizeni. Luxor Podébrady Komunitni centrum

Komunitni centrum vzniklo v rdmci projektu ,,Pilotni preména klasické rezidencni sluzby (Luxor
Podébrady) v zafizeni poskytujici moderni komunitni sluzby”, ktery byl spolufinancovan
z prostiedk( Evropské unie, SROP a Stfedoceského kraje. V roce 2011 a 2012 bylo Komunitni
centrum spolufinancovdno 1z prostfedk Humanitarniho fondu Stfedoceského kraje.
V poslednich letech je sluzba Socidlni rehabilitace financovana z Projekt( OPZ.

Pravni norma organizace: ptispévkova organizace
Nazev socialni sluzby: Socidlni rehabilitace

Adresa: TyrSova 678/21, 290 01 Podébrady IlI
Ztizovatel: Krajsky urad Stfedoceského kraje
Kontaktni osoby: Mgr. Jaromir Novak - feditel Luxoru Podébrady

Mgr. Jana Malkov3, DiS., Bc. Anna Hrochova

Telefonni kontakt: 325612 603, 325512 670

E-mail: luxor@dd-pdy.cz, malkova@dd-pdy.cz, hrochova@dd-pdy.cz
IC: 495 34 947

Internetové stranky: www.dd-pdy.cz

Identifikator sluzby: 5520871

Misto poskytovani sluzby: TyrSova 678/21, Podébrady I

Komunitni centrum je soustfedéno do suterénnich prostor budovy LUXOR Podébrady,
poskytovatele socidlni sluzby. Vstup do budovy je bezbariérovy, je mozné pouzit osobni vytah.
Sluzby jsou poskytovany v kancelari nebo denni mistnosti Komunitniho centra.

2. Poslani:

Poslanim Komunitniho centra Luxor Podébrady je prekonavani bariér v nas iokolo nds
a tim umoznit klientim, ktefi vzhledem ke své snizené sobéstacnosti, nemohou vykonavat
nékterou z obycejnych kazdodennich ¢innosti, Zivot v jejich domacim prostredi.

Poslanim Socidlni rehabilitace je pfedevsim zvySovat dovednosti nasich klientl a posilovat
jejich ndvyky nezbytné pro samostatny Zivot.


mailto:luxor@dd-pdy.cz
mailto:malkova@dd-pdy.cz

Socialni rehabilitace je poskytovana dle § 35 vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

V nasem zafizeni se konkrétné jedna o tyto Cinnosti:

Pomoc s ndacvikem dovednosti potfebnych pro zvladani péce o vlastni osobu
a sobéstacnost, které klient potrebuje ve svém pfirozeném prostredi. Jedna se napf. o
nacvik oblékani/svlékani, nacvik obouvani bot, nacvik technik pro samostatné jedeni a
piti, ndcvik koupdni a osobni hygieny, nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotiebicl
(napr. telefon, kuchynské spotrebice, spotrebice pro uklid
a pécéi o odévy, PC, dilkové ovladace aj.). Spoleéné miZeme nacviCit také péci
o domacnost (bézny uklid, nakupovani, vareni, péle o odévy aj.). Pomahame
s ndcvikem péce o dalsiho ¢lena rodiny, ndcvikem samostatného pohybu
a orientace s/bez kompenzacéni pomlcky a v neposledni radé s nacvikem dovednosti
potfebnych k urednim dkondm (vlastnoruéni podpis).
Zprostifedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim. Jedna se napf. o nacvik
schopnosti pouzivat dopravni prostfedek (autobus, vlak), nacvik chovani v rlznych
spolecenskych situacich, nacvik béznych a alternativnich zpUsobl komunikace,
kontaktu a prace sinformacemi (béinda komunikace — mluvena fec, alternativni
komunikace, tvorba komunikacnich tabulek, e-mailovda komunikace, komunikace
prostfednictvim socialnich siti, komunikacnich aplikaci, telefonickd komunikace)
a v neposledni fadé prace s informacemi (porozuméni textu, vyhledavani informaci a
nacvik vyuzivani informaci).
Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti. Jedna se napf. o vybér vhodnych aktivit
dle klientovych potreb, motivace k vyuZiti vhodnych aktivit a upeviiovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.
Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti. Jedna se napf. o podavani informaci o moznostech ziskani rehabilita¢nich
a kompenzacnich pomicek, pomoc pfi zajisténi vlastni kompenzaéni pomdcky,
informacni servis a v neposledni fadé zprostfedkovani sluzeb.
o V pripadé potreby pro zvladnuti vySe uvedenych Cinnosti spole¢né natrénujme
s klientem kognitivni funkce (kratkodobd, dlouhodobd pamét, orientace,
koncentrace, pozornost).
o Provadime také nacvik jemné a hrubé motoriky, ichopl a grafomotoriky.
o Pokud je treba, vSse vySe uvedené mlZeme spolecné nacvicit svhodnou
kompenzacni pomuckou.

Sluzbu je mozné poskytnou po predchozim socidlnim Setreni, které provadi socialni pracovnik.

Prestoze nejsme klasickou pajéovnou kompenzacnich pomtcek, mlzZe socidlni pracovnik KC
osobam v tizivé socialni situaci pomoci prekonat obdobi, které je potieba pro ziskani vlastni
kompenzacni pomlcky, bezplatnym zapljéenim potfebné pomlcky. Poskytne klientovi
potifebnou odbornou pomoc a poradenstvi pro ziskani vlastni kompenzacni pomucky. Pfi
zapujceni kompenzacni pomlcky je sepsana smlouva o vypUljéce na dobu max. 3 mésica.
Pajéovani pomuicek je bezplatné.



3. Cilova skupina

Sluzby Komunitniho centra Luxor Podébrady poskytujeme:
e 0sobam se zdravotnim postizenim,
e 0sobam s chronickym onemocnénim

Sluzbu poskytujeme osobam od 18 let, které prevainé z dlvodu zhorseni zdravotniho stavu
ztratili schopnost sebeobsluhy nebo komunikace s okolim. Divodem zhorseni zdravotniho
stavu mlzZe byt napf. cévni mozkovd prihoda, poskozeni mozku, neurodegenerativni
onemocnéni, Urazy atd. Pokud jsou osoby z tohoto dlvodu socidlné vylouceni, v nepfiznivé
socialni situaci nebo touto situaci ohrozeni, nabizime jim nasi pomoc.

Zakon ¢ 108/2006, Sb. definuje nepfiznivou socialni situaci jako oslabeni nebo ztratu
schopnosti z divodu véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci,
Zivotni navyky a zpUsob Zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socidlné znevyhodnujici
prostfedi, ohroZeni prav a zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zadvazinych
dlvodu resit vzniklou situaci tak, aby toto reseni podporovalo socialni zaclenéni a ochranu
pred socidlnim vyloucenim.

3.1. Pravidla odmitnuti zdjemce o sluzbu:
(Dle z. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, § 91 ods.3 ve znéni pozdéjsich novel)

a) neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba 74d3, a to i s ohledem na vymezeni
okruhu osob v registru poskytovatell socialnich sluzeb,

b) nema dostatecnou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou osoba zad3,

d) osobé, ktera zada o poskytnuti socidlni sluzby, vypovédél v dobé kratsi nez 6 mésicu
pfed touto Zadosti smlouvu o poskytnuti téZe socialni sluzby z divodu porusovani
povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy.

4. Cile sluzby

Hlavnim cilem ndmi poskytované sluzby je:

e Pomadhat klientim rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, posilovat pozitivni ndvyky
a nacvicovat s nimi vykon béznych Cinnosti, které jsou nezbytné pro samostatny Zivot
ve svém pfirozeném prostredi.

e Podporovat klienty v dosazeni, co nejvyssi moziné miry samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti.

e Individualni podporou zaktivnit konkrétni potencial a zvysit kvalitu Zivota s ohledem
na specificky zdravotni stav klientd, socialni situaci a prostredi, v némz Ziji.

e Podporovat a zvysit orientaci ve vlastnich pravech a povinnostech.

e Zprostfedkovavat kontakt se spolecenskym prostredim.



5. Vyhodnoceni cilli sluzby z roku 2024

Cilem Socialni rehabilitace na rok 2024 bylo pokracovat v projektu ,Podpora vybranych druht
socialnich sluzeb ve Stfedoceském kraji IV.“, ktery ma za cil zajisténi viceletého financovani
socialni sluzby Socialni rehabilitace, které by mélo vést ke kvalitnim, dostupnym a efektivnim
sluzbam na Uzemi Stredoceského kraje. Naddle jsme chtéli klientlim, ktefi potfebuji sluzbu
socialni rehabilitace, poskytovat kvalitni socidlni sluzbu v pfijemném prostredi tak, aby mohli
zGstat ve svém prirozeném prostiedi co nejdéle.

V roce 2024 jsme Uspésné pokracovali v projektu ,,Podpora vybranych druh( socialnich sluzeb
ve Stifedoceském kraji IV.”, ktery ma za cil zajiSténi viceletého financovani socialni sluzby
Socialni rehabilitace, které by mélo vést ke kvalitnim, dostupnym a efektivnim sluzbam na
Uzemi Stfedoceského kraje. Také hlavni cil, zachovat poskytovanou ambulantni socidlni sluzbu
pro vSechny, ktefi ji potfebuji zejména k nacviku vseho potfebného proto, aby mohli zistat ve
svém prirozeném prostifedi a byli co nejvice sobéstacni, se nam podafilo splnit. Cile pro rok
2024 byly splnény.

6. Nové cile sluzby na rok 2025

Cilem Socialni rehabilitace na rok 2025 je pokracCovat v projektu ,,Podpora vybranych druh(
socialnich sluzeb ve Stfedoceském kraji IV.“, ktery ma za cil zajiSténi viceletého financovani
socialni sluzby Socialni rehabilitace, které by mélo vést ke kvalitnim, dostupnym a efektivnim
sluzbdm na uzemi Stfedoceského kraje. Nadale chceme klientlim, ktefi potrebuji sluzbu
socialni rehabilitace, poskytovat kvalitni socialni sluzbu v pfijemném prostredi tak, aby mohli
zUstat ve svém prirozeném prostredi co nejdéle.

7. Principy
Nase sluzba je zaloZzena na principu:
e individualniho pfistupu ke klientovi,
tymové spoluprace,
e profesionality a odbornosti,
e rovného pfistupu ke véem klientlm.
Na prvnim misté pfi praci s klientem je vidy jeho pfani a podpora klienta v jeho aktivnim
pristupu k FeSeni své nepfriznivé socialni situace.
SnazZime se ziskat zajem a dUvéru klienta pro spolupraci s nami.

8. Kapacita

Socialni rehabilitace: 20 klientd/tyden.

Poznamka: Kapacita socialni rehabilitace je orientaéné uvedena, kazdému klientovi pracovnici
vyhovi a poskytnou potfebnou pomoc ¢&i podporu.

Konzultace probihaji nej¢astéji individudlné (klient a pracovnik KC).

Sluzbu poskytuje socialni pracovnik a odborny pracovnik - ergoterapeut.

Délka konzultace je individualné prizpGsobena klientovi a jeho potfebam, nejcastéji
60 - 120 min.



Provozni doba:

pondéli, utery: 8:00-12:00 13:00-15:00
stfeda: 8:00-12:00 13:00-14:00
Ctvrtek, patek: 8:00-12:00

V provozni dobé se budou pracovnici Komunitniho centra zdjemctim/klientdm radi vénovat,
ale doporucuji si predem domluvit schlizku.

9. Zpusob financovani

Organizace je financovana z vice zdroju. Zdroje financénich prostredk(l jsou nasledujici:
e prispévky od zfizovatele,
e dotace,
e sponzorské dary.

10. Zakladni popis sluzby

Sluzba je poskytovand ambulantné v denni mistnosti nebo kancelafi Komunitniho centra
osobam se zdravotnim postizenim a chronickym onemocnénim (viz cilova skupina). Poskytuje
ji socialni pracovnik a odborny pracovnik - ergoterapeut Komunitniho centra.

Rozsah socidlni rehabilitace dle § 35 vyhlaska ¢. 505/2006:

(1) Zakladni ¢innosti pti poskytovani socidlni rehabilitace se zajistuji v rozsahu téchto ukon(:
a) nacvik dovednosti pro zvlddani péce o vlastni osobu, sobéstac¢nosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zaclenovani:

1. nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotrebicq,

2. nacvik péce o domadcnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné udrzbarské prace, chod
kuchyné, nakupovani,

3. nacvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,

4. nacvik samostatného pohybu vcetné orientace ve vnitfnim i venkovnim prostoru,

5. nacvik dovednosti potfebnych k arednim ukondm, napfiklad vlastnorucniho podpisu,
b) zprostifedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim:

1. doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k I1ékati, na zajmové
aktivity a doprovazeni zpét,

2. nacvik schopnosti vyuZivat dopravni prostredky,

3. ndcvik chovani v rliznych spolecenskych situacich,

4. nacvik béznych a alternativnich zplsobl komunikace, kontaktu a prace s informacemi,
c) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti: upevnovani ziskanych motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,

d) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:
1. podavani informaci o moznostech ziskavani rehabilitacnich a kompenzacénich pomcek,
2. informacni servis a zprostfedkovavani sluzeb.

Sluzbu je moZné poskytnou po predchozim socialnim Setfeni, které provadi socialni pracovnik.
Pokud tiZiva socialni situace klienta vyZaduje spolupraci odborného pracovnika, doporué¢ime
ergoterapeutické vysetieni pro zjisténi moznosti a dovednosti klienta. Dlvodem je individualni
nastaveni sluzby pro klienta tak, aby bylo mozné a realné adekvatné nastavit kroky k pInéni
stanoveného cile.



11. Cenik

Sluzba je poskytovdna zdarma.

12. Spoluprace s ostatnimi verejnymi sluzbami
e Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami, o. s. — Podébrady,
e Centra socidlnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.,
e Méstskd nemocnice Méstec Kralové a.s.,
e Handicap centrum Srdce, o.p.s.
e Oblastni nemocnice Kolin, a. s., nemocnice Stfedoceského kraje,
e Nemocnice Nymburk s.r.o.
e MAS Mezilesi a dalsi

13. Prezentace verejného zavazku

e na webovych strankach Luxoru Podébrady (www.dd-pdy.cz)
e v kancelafi Komunitniho centra,
e na nasténce pred denni mistnosti Komunitniho centra

14. Prezentace poskytované sluzby

e webové stranky Luxor Podébrady (www.dd-pdy.cz)
e v tiSténé podobé:
Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
Oblastni nemocnice Kolin, a. s., nemocnice Stfedoceského kraje
Méstsky Ufad Podébrady — odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Katalog socidlnich sluzeb mésta Podébrady a okoli
Katalog socidlnich sluzeb mésta Nymburk
a dalsi
Za prezentaci vefejného zavazku zodpovidad feditel organizace a za informovanost
prostfednictvim propagacnich material(i vSichni pracovnici Komunitniho centra.

15. UloZeni predpisti

Predpisy Komunitniho centra jsou uloZeny v kanceldfi Komunitniho centra Luxor Podébrady.
Kontrola téchto predpist probihd pfi kazdé zméné v poskytovani sluzby dle potreby. Za
kontrolu zodpovida reditel organizace.

16. Vyrocni zprava

Vyroéni zprava — zprava o ¢innosti spolu s rozborem hospodareni je zpracovavana do konce
bfezna jedenkrat ro¢né vidy za predchazejici rok.

Je uverejnéna na webovych strdnkach Luxoru Podébrady a obchodnim rejstfiku, v tisténé
podobé je k dispozici k nahlédnuti u feditele Luxoru Podébrady.

Za vydani vyrocni zpravy zodpovida reditel Luxoru Podébrady.


http://www.dd-pdy.cz/
http://www.dd-pdy.cz/

17. Zavérecné ustanoveni

Rozsah pusobnosti: feditel organizace, pracovnici Komunitniho centra

Za aktualizaci zodpovida: feditel organizace, pracovnici Komunitniho centra
Za kontrolu zodpovida: feditel organizace

Ucinnost smérnice: od 27. 01. 2025

Vypracovaly: Magr. Jana Malkov4, DiS., Bc. Anna Hrochova

V Podébradech dne 27. 01. 2025
Schvdlil: Mgr. Jaromir Novak - feditel Luxoru Podébrady, poskytovatel sociadlnich sluzeb

Vydanim se rusi platnost smérnice ¢. 1/2024.



Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
KOMUNITNi CENTRUM
TyrSova 678/21, Podébrady Ill, 290 01 Podébrady

ETICKY KODEX

My, pracovnici Komunitniho centra Luxor Podébrady jsme se dohodli na ndsledujicich

principech etického chovani, které respektujeme a povazujeme pro nasi ¢innost za zavazné.

V souladu s etickymi principy socialni prace pracovnik Komunitniho centra:

respektuje realna prani klientd, ktera Ize provést v rdmci poskytovani socialni sluzby,
dbd na to, aby nebyla porusovana prdava klienta tykajici se zejména fyzického a
psychického nasili ¢i natlaku apod., v pfipadé, Ze takovyto pfipad pracovnik zjisti, je
povinen jej ohlasit vedeni organizace, nebo jinym pfislusSnym orgdnlim,

dbd na to, aby byl vidy nestranny a neutralni,

nikdy neodmitd pomoc klientovi jiného naboZzenského, politického aj. vyznani, jiné
sexudlni orientace atd.,

dbd na to, aby nedochdzelo ke zneuziti osobnich Gdajl o klientech,

pfi poskytovani sluzby nepodava ani nedoporucuje léky, doporucuje pouze takové
kompenzacni pomucky, pristroje atd., které jsou schvaleny pfislusnymi predpisy

a normami,

nezatajuje pred klientem informace, které mu mohou byt k uzZitku,

zachovavd mlcenlivost o udajich tykajicich se klient(, nezneuziva informaci sdélenych
klientem,

plné podporuje samostatnost v rozhodovani klienta, nikdy za néj nerozhoduje a ani
jej pfi rozhodovani neovliviiuje tak, aby to vedlo k poskozeni klienta,

dbd na to, aby vidy jednal s klientem (napft. v jeho pfitomnosti nehovofi pouze s jeho
pravodcem, nebo s tlumocnikem) a dba dalSich zasad spravného chovani,

pfi kontaktu s klientem se vzdy ujisti, Ze na néj klient dobre vidi, Ze klient dobfte slysi a
rozumi podanym informacim,

soustavné pracuje na svém vzdélavani a zdokonalovani ve znalostech a dovednostech

prispivajicich ke zvySovani kvality poskytovanych sluzeb v organizaci.
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Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb

KOMUNITNI CENTRUM

TyrSova 678/21, Podébrady Ill, 290 01 Podébrady

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem se seznamil/a se smérnici ¢. 1/2025

JMENO PRACOVNIKA

PRACOVNI ZARAZENI V KC

PODPIS A DATUM

Mgr. Jana Malkova, DiS.

Socialni pracovnice KC

i : Dadi : 27.01. 2025
Mgr. Jaromir Novak Reditel organizace
2 y ik — 27.01. 2025
Bc. Anna Hrochova Odborny pracovnik
ergoterapeutka KC
27.01. 2025
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